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¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ½UÉ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÁÜ£À«zÉ. ¢£À¤vÀå £ÀªÀÄä 

DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ºÉÃgÀ¼ÀªÁV §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ CQÌ ºÁUÀÆ UÉÆÃ¢üAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 3-5 ¥ÀlÄÖ C¢üPÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ CQÌ 

ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢üVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, fÃªÀ̧ ÀvÀé, £Áj£ÁA±À ºÁUÀÆ R¤eÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ. GzÁ: 100 UÁæA ¥Á°±ï ªÀiÁrzÀ CQÌAiÀÄ°è 6.8 UÁæA. ¥ÉÆæÃnÃ£ï, 0.2 UÁæA. £ÀµÀÄÖ 

£Áj£ÁA±À«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÀªÀuÉAiÀÄ°è 12.3 UÁæA. ¥ÉÆæÃnÃ£ï, 8 UÁæA. £ÀµÀÄÖ £Áj£ÁA±À«gÀÄvÀÛzÉ. 

CQÌ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢üUÀ¼ÀµÉÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ 

zsÁ£ÀåUÀ½VAvÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À°è JgÀqÀgÀµÀÄÖ PÉÆ©â£ÁA±À«gÀvÀÛzÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

«±ÉÃµÀvÉAiÉÄAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À°è£À ®ªÀuÁA±ÀªÀÅ EvÀgÉ zsÁ£ÀåUÀ½VAvÀ 4 jAzÀ 5 ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉÉ. 

s̈ÁgÀvÀzÀ°è, CwAiÀiÁV PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉUÉ ¥ÀjºÁgÀªÉAzÀgÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À §¼ÀPÉ. É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ 

ªÀÄPÀÌ½UÀµÉÖÃ C®èzÉÃ IÄvÀÄ §AzsÀzÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄªÀ PÁå°ìAiÀÄA  

¹jzsÁ£ÀåªÁzÀ gÁVAiÀÄ°è CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À (100 UÁæA.gÁVAiÀÄ°è 340 «Ä.UÁæA) ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÉ. 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧AgÀQë¸À®Ä É̈ÃPÁVgÀÄªÀ gÀAdPÀªÀÅ CQÌUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À°è 

ºÉÃgÀ¼ÀªÁVzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ R¤eÁA±ÀªÁzÀ jhÄAPï£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ, ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À°è 

EvÀgÉ ¢£À§¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ zsÁ£ÀåUÀ½VAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÉ. 

 

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÁzÀ £ÀªÀuÉ, ¸ÁªÉ, ºÁgÀPÀ, §gÀUÀÄ, HzÀ®Ä, À̧eÉÓUÀ¼ÀÄ QèµÀÖ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ. DzÀÝjAzÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, É̈ÆdÄÓ ºÁUÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢üvÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ C£ÉÃPÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á É̄ÃR£ÀUÀ½AzÀ 

w½zÀÄ §A¢zÉ. ªÀgÀ¢UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £Áj£ÁA±À«zÀÄÝ, F 

£Áj£ÁA±ÀªÀÅ gÀPÀÛzÀ°è£À PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï ºÁUÀÆ ̧ ÀPÀÌgÉ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ̈ ÉÆdÄÓ, 

ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ªÀÄ®§zÀÞvÉ, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À 

PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§®èzÀÄ. £Áj£ÁA±ÀzÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ PÀgÀUÀÄªÀ ºÁUÀÆ 

PÀgÀUÀzÀ £Áj£ÁA±À. PÀgÀUÀÄªÀ £Áj£ÁA±ÀªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À°è ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV À̧tÚ PÀgÀÄ½¤AzÀ gÀPÀÛPÉÌ À̧PÀÌgÉAiÀÄÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÁV HlzÀ £ÀAvÀgÀzÀ gÀPÀÛzÀ°è£À ̧ ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV KgÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀUÀzÀ £Áj£ÁA±ÀªÀÅ 

ªÀÄ®zÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑ¹ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ¤ªÁj À̧ÄvÀÛzÉ. 



 

F ¤nÖ£À°è ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£Àß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥Ë¶ÖPÀªÁV À̧A¥ÀzÀâjvÀ ºÁUÀÆ vÀAiÀiÁj À̧®Ä 

¹zÀÞ (Ready-to-cook- RTC) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 3 “PÉÆ¬Äè£ÉÆÃvÀÛgÀ 

C©üAiÀiÁAwæPÀ ºÁUÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£À” (ICAR-AICRP ON PHET, UAS, GKVK) « s̈ÁUÀzÀ°è 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧̄ ÁVzÉ.  

 

1) ¹jzsÁ£Àå DzsÁjvÀ ¥Ë¶ÖPÀ TÃgï (¥ÁAiÀÄ¸À) «Ä±Àæt  

2) ¹jzsÁ£Àå DzsÁjvÀ ¥Ë¶ÖPÀ §ºÀÄ¥ÀAiÉÆÃV «Ä±Àæt  

3) ¹jzsÁ£Àå DzsÁjvÀ ¥Ë¶ÖPÀ Erè «Ä±Àæt 

 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ DzsÁjvÀ «Ä±ÀætUÀ¼À°è (100 UÁæA.) À̧gÁ¸Àj 12-17 UÁæA. 

¥ÉÆæÃnÃ£ï, 340-380 Q.PÁå®j ±ÀQÛ ºÁUÀÆ 11 jAzÀ 13 UÁæA DºÁgÀzÀ £Áj£ÁA±À 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ À̧ÆPÀëöä ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ PÁå°ìAiÀÄA, PÀ©ât, À̧vÀÄ ºÁUÀÆ 

GvÀÌµÀðuÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁVzÀÄÝ J¯Áè ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀjUÉ À̧ÆPÀÛ 

DºÁgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. F «Ä±ÀætUÀ¼À£ÀÄß JA¦¦ (ªÉÄmÁ É̄ÊeïØ ¥Á°¥ÉÆæÃ¦°£ï) PÀªÀgïUÀ¼À°è 6 

wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÉqÀzÀAvÉ ±ÉÃRj À̧§ºÀÄzÁVzÉ. 

  

EªÀUÀ¼À ªÉÊ²µÀÖöåvÉAiÉÄAzÀgÉ: 

o J¯Áè «Ä±ÀætUÀ½AzÀ 8-10 ¤«ÄµÀzÀ°è DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð/CrUÉ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 

o AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀiÁrgÀÄªÀÅ¢®è 

o £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ §tÚ/ À̧ÄªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. 

o ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ¹zÀÞ«gÀÄvÀÛªÉ.  

o F DºÁgÀ «Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è, (¥ÀæªÁ¹UÀjUÉ) À̧ªÀÄAiÀÄzÀ 

C s̈ÁªÀ«zÀÝªÀjUÉ, ªÀÈwÛ ¤gÀvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ, ªÀ̧ Àw ¤®AiÀÄzÀ «zÁåyð-

«zÁåyð¤AiÀÄjUÉ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CqÀÄUÉ vÀAiÀiÁj¸À®Ä À̧ÆPÀÛªÁVªÉ. 

F J¯Áè ¹jzsÁ£ÀåzsÁjvÀ vÀAiÀiÁj À̧®Ä ¹zÀÞ vÀéjvÀ «Ä±ÀætUÀ¼À vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀÈ¶ 

«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÁtÂÃfåÃPÀgÀtPÁÌV ® s̈Àå«zÀÄÝ, D¸ÀPÀÛ G¢ÝªÉÄzÁgÀgÀÄ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ “PÉÆ¬Äè£ÉÆÃvÀÛgÀ C©üAiÀiÁAwæPÀ ºÁUÀÆ 

vÀAvÀæeÁÕ£À” « s̈ÁUÀzÀ ªÀÄÄRå À̧ÜgÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð À̧®Ä PÉÆÃjzÉ.  



 

¥Ë¶ÖPÀ §ºÀÄ¥ÀAiÉÆÃV «Ä±Àæt, ¥Ë¶ÖPÀ TÃgï (¥ÁAiÀÄ¸À) «Ä±Àæt,  ¥Ë¶ÖPÀ Erè «Ä±Àæt  
 

 


