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²Ãæ  ¨ÆÉ ®¥è °À è ²Ãæ PÁAvïgªÀ gÀ ÄÀ  PÈÀ ¶AiÄÀ °è zÆÀ gzÀ ÈÀ ¶AÖ iÄÀ  
D¯ÆÉ ÃZ£À UÉ ¼À £À ÄÀ ß ºÆÉ A¢gÄÀ ªÀ DzÄÀs ¤PÀ PÈÀ ¶PgÀ ÄÀ . PÈÀ ¶ 
PÄÀ lÄA§z°À è d¤¹ DyðPÀ vÆÉ AzgÀ UÉ ½À AzÀ ºvÀ £ÛÀ ÃÉ  
vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, 1995gÀ°è 
DAz¥æÀs zæÀ ÃÉ ±¢À AzÀ ª®À Ȩ́ §AzÄÀ  PÈÀ ¶ PÁ«ÄðPgÀ ÁV  vªÀ ÄÀ ä 
ªÈÀ wfÛ Ãª£À ªÀ £À ÄÀ ß ¥Ágæ AÀ ©¹ü zgÀ ÄÀ . DgAÀ ¨zÀs À Cª¢À Aü iÄÀ °Aè iÄÉ Ã 
GzåÀªÄÀ ²Ã®gÁUÀ̈ ÃÉ PAÉ § ªÄÀ ºvÀ ÁPé ÁAPë É ºÆÉ A¢zÝÀ CªgÀ ÄÀ  
PÃÉ ª®À  MAzÄÀ  ¸Á«gÀ ªiÀ Á¹PÀ ¸AÀ §¼zÀ ÆÉ A¢UÉ DgAÀ À̈ s

EzÀÄ CªÀgÀ PÀÈ¶AiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ GzÀåªÀÄªÁV¸À®Ä 
Cr¥ÁAiÀÄ ºÁQvÀÄ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ UÁæªÀiÁAvÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ 
zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ°è vÀªÀÄä ªÉÆzÀ® PÀÈ¶ GzÀåªÀÄ 
¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ°è ²æÃPÁAvï CªÀgÀ 
ªÉÆzÀ® vÉÆÃlªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢üÝ ¥Àr¸À®Ä ºÉaÑ£À  
¸ÀAPÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉzÀj¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. CzÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 
PÀÈ¶ GvÀà£ÀßUÀ½UÉ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ CzÀÄ 
GzÀåªÀÄ²Ã®gÁUÀ¨ÉÃPÉA§ vÀªÀÄä zÀÈqÀ ¸ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹vÀÄ. ²æÃPÁAvïgÀªÀgÀÀ zÀÆgÀzÀÈ¶× ªÀÄvÀÄÛ PÀpt 
¥Àj±ÀæªÀÄªÀÅ ‘NA ²æÃ ¸Á¬Ä ¥sÀèªÀ¸ïð’ PÀÈ¶ GzÀåªÀÄzÀ 
¸ÁÜ¥À£ÉUÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. PÀÈ¶AiÀÄ°è vÁAwæPÀ 
KQÃPÀgÀtzÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ CªÀgÀÄ, ¸ÀÄzsÁjvÀ 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀqÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀgÀÄ. 
F C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆA¢UÉ, vÀªÀÄä ¸ÀéUÁæªÀÄzÀ d«ÄÃ£ÀÄ ªÀiÁj, 
FUÀ CªÀgÀ PÀÈ¶ GzÀåªÀÄ 60 JPÀgÉ ̧ ÀéAvÀ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 
ªÁå¦¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ 200PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ d£ÀUÀ½UÉ £ÉÃgÀªÁV PÉ®¸À 
¤ÃrzÉ. ²æÃPÁAvïgÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÈ¶ GzÀåªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÁ¶ðPÀ 20 PÉÆÃnUÀÆ ºÉZÀÄÑ ªÀ»ªÁlÄ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ 
ºÁUÀÆ ¥Àæw¢£À 1.5 «Ä°AiÀÄ£ï ºÀÆ«£À PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß 
GvÁà¢¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ²æÃ ²æÃPÁAvï gÀªÀgÀ AiÀÄ±À¹ìUÉ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁV £ÀÆvÀ£ÀÀ PÀÈ¶ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄ¹ÜgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁVzÉ.ªiÀ ÁrzgÀ ÄÀ . ºÊÉ mPÉ ï PÈÀ ¶ GzåÀªÄÀ z°À è CªPÀ Á±UÀ ¼À £À ÄÀ ß 

UÄÀ gÄÀ w¹, vªÀ ÄÀ ä 18000 gÆÀ .U¼À À G½vÁAiÄÀ zÆÉ A¢UÉ 
ªÀåªÀºÁgÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. CzÀÄ 
CAwªÄÀ ªÁV ²Ãæ PÁAvï CªgÀ £À ÄÀ ß ¨Ás gvÀ zÀ À ºÆÀ  
ªÄÀ Aq½À AiÄÀ  CzåÀsPgëÀ ÁUÄÀ ªÀ ªÄÀ lPÖ ÌÉ ¨¼É AÉ iÄÀ ÄªAÀ vÉ ªiÀ ÁrvÄÀ . 
DyðPÀ ¸AÀ PµÀ UÖÀ ¼À À £qÀ ÄÀ ªAÉ iÄÀ Æ EvgÀ É gÊÉ vgÀ À vÆÉ ÃlU¼À °À è 
¥ÁAæ iÆÉ ÃVPÀ C£ÄÀ ¨ªÀs À ¥qÀ zÉ gÀ ÄÀ . DzÄÀs ¤PÀ PÈÀ ¶ vAÀ veæÀ Á£Õ UÀ ¼À À 
§UÎÉ ¤gAÀ vgÀ À P°À PÉ ºÁUÆÀ  ¥ÁAæ iÆÉ ÃVPÀ C£ÄÀ ¨ªÀs À 
²Ãæ PÁAvïgªÀ gÀ À C©ªü ÈÀ ¢ÝUÉ Cr¥ÁAiÄÀ ªÁ¬ÄvÄÀ .

²æÃPÁAvï CªÀgÀ ªÀåªÀºÁgÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ 1997gÀ°è ¸ÀtÚ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ ºÀÆ«£À ªÁå¥ÁjAiÀiÁV ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. PÀÈ¶ ºÉÆAqÀUÀ¼À°è ªÀÄ¼É ¤Ãj£À ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ

GzÀåªÀÄ²Ã®gÁUÀ¨ÉPÉA§ ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉëAiÉÆA¢UÉ, DzsÀÄ¤PÀ PÀÈ¶ 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ¤gÀAvÀgÀªÁV PÀ°vÀÄ PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ 
²æÃPÁAvïgÀªÀgÀÄ ‘NA ²æÃ ̧ Á¬Ä ¥sÀèªÀ¸ïð’ PÀÈ¶ GzÀåªÀÄzÀ ̧ ÁÜ¥À£É 
ªÀiÁr ªÁ¶ðPÀ 20 PÉÆÃnUÀÆ ºÉZÀÄÑ ªÀ»ªÁlÄ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè ªÀÄÆ®PÀ ªÁ¶ðPÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 PÉÆÃn °Ãlgï 
¤Ãj£À ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀiÁr EvÀgÉ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁUÀzÉ ªÀµÀðzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MA§vÀÄÛ wAUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAUÀæºÀUÉÆAqÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉÉ. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ 
¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÈ¶ ºÉÆAqÀUÀ½UÉ ºÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨ÁºÀå EAzsÀ£À 
CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ̧ ÀªÀÄUÀæ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÝw C¼ÀªÀrPÉ, 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ §¼ÀPÉ, ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÀÝwUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉ, 
PÀÈ¶UÁV ¨ÁºÀå ªÀÄÆ®UÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀrªÉÄ CªÀ®A§£ÉAiÀÄAvÀºÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ²æÃPÁAvïgÀªÀgÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ.
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¤Ãj£À ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀ §¼ÀPÉ

²Ãæ PÁAvïgªÀ gÀ ÄÀ  ¥Á°ºË¸ïU¼À °À è ºªÀ ÁªiÀ Á£À ¤AiÄÀ AvtæÀ zÀ 
ªÄÀ Æ®PÀ ªµÀ ðÀ ¥ÇÀ wð GvªÛÀ ÄÀ  UÄÀ tªÄÀ lzÖ À ºÆÀ «£À 
E¼ÄÀ ªjÀ  ¥qÀ AÉ iÄÀ ÄwzÛ ÁÝg.É  £«À ÃPjÀ ¸§À ºÄÀ zÁzÀ ±QÀ AÛ iÄÀ  
ªÄÀ ºvÀ ªéÀ £À ÄÀ ß UÄÀ gÄÀ w¹ PÈÀ ¶ ZlÀ ÄªnÀ PUÉ ½À UÉ ¸Ëg±À QÀ AÛ iÄÀ £ÄÀ ß 
§¼À̧ ÄÀ wzÛ ÁÝg,É  EzÄÀ  ¸ÁA¥zæÀ Á¬ÄPÀ EAz£Às À ªÄÀ Æ®U¼À À 
ªÄÉ Ã°£À Cª®À A§£AÉ iÄÀ £ÄÀ ß UªÀ ÄÀ £ÁºðÀ ªÁV PrÀ ªÄÉ  
ªiÀ Árz.É  ̧ ÄÀ zÁs jvÀ ¤ÃgÁªjÀ  ªåÀªÀ̧ ÜÉU¼À ÁzÀ º¤À  ¤ÃgÁªjÀ , 
vÄÀ AvÄÀ gÄÀ  ¤ÃgÁªÁj, ¸AéÀ iÄÀ AZÁ°vÀ ¤RgÀ ¥ÇÉ ÃµPÀ ÁA±À 
¤ªðÀ ºuÀ AÉ iÄÀ  ªÄÀ Æ®PÀ ¤ÃgÄÀ  ºÁUÆÀ  ¥ÆÉ ÃµPÀ ÁA±UÀ ¼À À 
¸ªÀ ÄÀ ¥ðÀ PÀ §¼PÀ É ªiÀ ÁqÄÀ wzÛ ÁÝg.É

ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè

²æÃPÁAvïgÀªÀgÀÀ ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè «zsÁ£À MAzÀÄ 
UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂ 
UÀ¼À°è ¸ÀAUÀæºÀªÁzÀ ªÀÄ¼É¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÈ¶ ºÉÆAqÀUÀ½UÉ 
ºÀjAiÀÄÄªÀAvÉ «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. ¸ÀAUÀæºÀªÁzÀ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À°è ±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ  ¤Ãj£À 
UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè 
ªÀÄÆ®PÀ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 PÉÆÃn °Ãlgï ¤Ãj£À 
¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ 
¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÈ¶ ºÉÆAqÀUÀ½UÉ ºÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¥ÀA¦AUï 
CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄ¯ÁVzÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, 
¤Ãj£À EvÀgÉ ªÀÄÆ®UÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁUÀzÉ 
ªÀµÀðzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MA§vÀÄÛ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® PÀÈ¶ 
ºÉÆAqÀUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæºÀuÉÀUÉÆAqÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
EzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀªÉvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉ, 
gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß      
±ÉÃ. 40gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÉ.

¸ÀÄ¹ÜgÀ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÝwUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉ

¸ÀÄ¹ÜgÀ PÀÈ¶UÉ ²æÃ ²æÃPÁAvï CªÀgÀÄ ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ PÀæªÀÄªÁzÀ 

fÃªÁªÀÄÈvÀ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ EzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è 

¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ¸ÀASÉå ºÉZÁÑV gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ, ¸ÀÜ¼ÀzÀ¯Éè JgÉUÉÆ§âgÀ 

GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÄ PÀÈ¶ vÁådåªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃµÀPÁA±À-¨sÀjvÀ 

UÉÆ§âgÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæwÃ ºÀ¹gÀÄ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀzÀ°è JgÉ UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁjPÀ        

vÉÆnÖ ¤«Äð¹ UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ, EzÀjAzÀ     

¸ÁUÁtÂPÀ ªÉZÀÑ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ G½vÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EªÀgÀÄ ªÁ¶ðPÀ 250 jAzÀ 300 l¤ß£ÀµÀÄÖ JgÉUÉÆ§âgÀ 

vÀAiÀiÁj¹ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À RjÃ¢AiÀÄ 

CUÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÁªÀAiÀÄªÀ  ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ºÀÆUÀ¼À°è 

§tÚ, ¥ÀjªÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆUÀ¼À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀÆ«£À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ºÉZÀÄÑªÀj 

vÁådªÀ£ÀÄß UÀÄAr¥ÀzÀÝwAiÀÄ°è UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀªÀÄUÀæ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÝw C¼ÀªÀrPÉ

EªgÀ ÄÀ  UÄÀ ¯Á©, eÉ̈ ðÉ gÁ, ̧ ÃÉ ªAÀ w, fgÃÉ ¤AiÄÀ A, ̧ Áßöå¥ï 

qÁöæ åU£À ï, f¥ÇÉ ìÃ¦ǖ Á ªÄÀ vÄÀ Û °ªÆÉ Ã¤AiÄÀ  CAvºÀ À ªÁå¥PÀ À 

±ÃæÉ tAÂ iÄÀ  ºÆÀ ªÅÀ U¼À £À ÄÀ ß ¸ÄÀ ªiÀ ÁgÄÀ  ¨¼É AÉ iÄÀ ÄvÁÛg.É  PÈÀ ¶ 

¨¼É UÉ ¼À ÁzÀ gÁV, ªÄÉ PÌÉeÆÉ Ã¼,À  eÆÉ Ã¼À ºÁUÆÀ  ¨vÀs ÛªÀ £À ÄÀ ß 

¨¼É AÉ iÄÀ ÄvÁÛg.É  vgÀ PÀ Áj ¨¼É UÉ ¼À ÁzÀ PÁå¦ìPAÀ , §z£À PÉ Á¬Ä 

ªÄÀ vÄÀ Û ºtÀ £ÚÂ À ¨¼É UÉ ¼À ÁzÀ ¹Ã¨,É  ªiÀ ÁªÅÀ  ªÄÀ vÄÀ Û ¸ÁÖç¨jÉ  

¸ÃÉ jzAÀ vÉ EvgÀ À ¨¼É UÉ ¼À £À ÄÀ ß ¨¼É Ȩ́ ÄÀ vÁÛg.É  EzÄÀ  MAzÃÉ  

¨¼É AÉ iÄÀ  ªÄÉ Ã°£À Cª®À A§£AÉ iÄÀ £ÄÀ ß PrÀ ªÄÉ  ªiÀ ÁqÄÀ ªÀ 

ªÄÀ Æ®PÀ DyðPÀ C¥ÁAiÄÀ ª£À ÄÀ ß PrÀ ªÄÉ  ªiÀ ÁqÄÀ vÛzÀ .É
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¥ÀÄµÀà PÀÈ¶ ºÉÆgÀvÁV, ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÉÆ§âgÀPÁÌV 
ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ, ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£ÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀÄj 
ºÁUÀÆ ªÉÄÃPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ½ ¸ÁPÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ 
C¼ÀªÀr¹ PÉÆArzÁÝgÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À vÁådåªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ 
UÉÆ§âgÀªÁV ¥ÀjªÀwð¹ ¨É¼ÉUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀÄUÀæ 
PÀÈ¶ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ°è ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¥ÀzÀÝwUÀ¼À£ÀÄß DzsÀÄ¤PÀ 
vÀAvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¹ GvÀÛªÀÄ DzÁAiÀÄ 
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶AiÀÄ°è §gÀÄªÀ 
vÁådåªÀ£ÀÄß JgÉUÉÆ§âgÀªÁV ¥ÀjªÀwð¹ PÀÈ¶UÁV 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ, EzÀjAzÀ UÉÆ§âgÀPÁÌV ºÉÆgÀV£À ªÀÄÆ®UÀ¼À 
ªÉÄÃ°£À CªÀ®A§£É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. §zÀÄUÀ¼À°è 
CUÀ¸É, ºÉ¨ÉâªÀÅ ºÁUÀÆ ¨ÉÃ«£ÀAvÀºÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹ 
ªÉÄÃ«UÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄUÀ¼À°è EªÀÅ 
UÁ½vÀqÉUÉÆÃqÉUÀ¼ÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉAiÀÄ°è 
§AzÀ ¸ÀUÀtÂ¬ÄAzÀ §AiÉÆÃqÉÊeÉ¸ÀÖgï ºÁUÀÆ UÉÆÃ§gï 
UÁå¸ï vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ.

DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉ

²æÃAiÀÄÄvÀgÀÄ ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ̧ ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ ºÀªÁªÀiÁ£À 
¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ ¤ÃgÁªÀj ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÃjzÀAvÉ rfl¯ï PÀÈ¶ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸À¸Àå 
CUÀvÀåUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤RgÀªÁzÀ ¤Ãj£À «vÀgÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ ¤ÃgÁªÀj ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
¤Ãj£À gÀ¸À¸ÁgÀzÀAvÀºÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀðºÀuÉ  
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤Ãj£À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀÄ ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è 
¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ qÁQßAðUï ¹Ìç£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃqï 
¹Ì ç£ïU À¼ ÀAv Àº À ¸ ÀÄz sÁjv À v ÀAv À æeÁ Õ£ ÀU À¼ À£ À Ä ß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÁÝgÉ. ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ ¤RgÀ QÃl£Á±ÀPÀ 

¹A¥ÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä qÉÆæÃ£ï 
§¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉÉ. PÉÆ¬Äè¤AzÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀÇgÉÊPÉ 
¸ÀgÀ¥À½ ¤ªÀðºÀuÉUÉ rfl¯ï mÁæöåQAUï C£ÀÄß ¸ÀºÀ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

«¸ÀÛgÀuÁ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÉÆA¢UÉ ¤gÀAvÀgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð

²Ãæ PÁAvï gªÀ gÀ ÄÀ  ««zÀ s « Û̧gÀ uÀ Á PÁAiÄÀ ðPvÀ ðÀ gÆÉ A¢UÉ 
¤gAÀ vgÀ À ̧ AÀ ¥PÀ ðÀ  ºÆÉ A¢zÁÝg.É  ¥ªæÀ ÄÀ ÄR PÈÀ ¶ ̧ AÀ ¸ÜÉU¼À ÄÀ  
& ̧ PÀ Áðj E¯ÁSUÉ ¼À ÆÉ A¢UÉ ¤PlÀ  ̧ AÀ ¥PÀ ðÀ z°À ègÄÀ vÁÛg.É   

¥ªæÀ ÄÀ ÄRªÁV ¨Ás gwÀ ÃAiÄÀ  «eÁÕ£À ¸AÀ ¸ÜÉ (IISc), 
¨AÉ U¼À ÆÀ gÄÀ , PÈÀ ¶ «eÁÕ£À PÃÉ Az,æÀ  ¨AÉ U¼À ÆÀ gÄÀ  
UÁæªÀiÁAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ vÉÆÃlUÁjPÁ 

¸AÀ ±ÆÉ Ãz£Às Á ¸AÀ ¸ÜÉ (IIHR), ºȨ́ gÀ WÀ lÀ ÖzÆÉ A¢UÉ ¤PlÀ  
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ. «±ÉÃµÀªÁV ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV 
ºÁqÆÉ Ã£ºÀ ½À îAiÄÀ °ègÄÀ ªÀ PÈÀ ¶ «eÁÕ£À PÃÉ Az,æÀ  ̈ AÉ U¼À ÆÀ gÄÀ  
UÁæªÀiÁAvÀgÀzÉÆA¢V£À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀªÀÅ vÀÄA¨Á 
ªÄÀ ºvÀ éÀzÁÝVzÄÀ Ý, £ÆÀ v£À À PÈÀ ¶ vAÀ veæÀ ÁÕ£UÀ ¼À ÄÀ  ªÄÀ vÄÀ Û ̧ ÄÀ ¹ÜgÀ 
C¨Ás å¸UÀ ¼À £À ÄÀ ß C¼ªÀ rÀ ¹PÆÉ ¼î®À Ä ̧ ºÀ PÀ ÁjAiiÀ ÁVz.É

ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è PÀÈvÀPÀ ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÁPÀð £Émï §¼ÀPÉ

¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ ¤RgÀ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÁªÀj WÀlPÀ

PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ UÁæªÀiÁAvÀgÀ «eÁÕ¤UÀ¼À ¨sÉÃn

PÀÈ¶ «eÁÕ£À, d£ÀªÀj-ªÀiÁZïð 2026, ¸ÀA¥ÀÄl 50, ¸ÀAaPÉ 1 / ¥ÀÄl 1-4
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CAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀ

²Ãæ  ²Ãæ PÁAvï gªÀ gÀ ÄÀ  CAvgÀÀ Á¶ÖçÃAiÄÀ  ¸ºÀ AÀ iÆÉ ÃUUÀ ¼À °À è 
¸QÀ Aæ iÄÀ ªÁV vÆÉ qVÀ ¹PÆÉ ArzÁÝg.É  CªgÀ ÄÀ  »®éqÁð 
¥ÇÉs èÃj¸ïÖ, qÁå¤ÓUgÀ ïqÁå£ï, qªÀ ÄÉ ä£ï DgAÉ eï ªÄÀ vÄÀ Û ̈ Á¯ï 
J¹âAiÄÀ AvºÀ À CAvgÀ À gÁ¶ÖçÃAiÄÀ  ̧ AÀ ¸ÜÉU¼À ÆÉ A¢UÉ ¤gAÀ vgÀ À 
¸AÀ ¥PÀ ðÀ  ºÆÉ A¢zÁÝg.É  F vªÀ ÄÀ ä ¤gAÀ vgÀ À Mq£À ÁlªÅÀ  
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ½UÉ ºÀ®ªÀÅ ºÀÆ«£À 
¥æ̈À ÃÉs zUÀ ¼À £À ÄÀ ß ¥jÀ Z¬À Ä¸®À Ä C£ÄÀ PÆÀ ®PgÀ ªÀ ÁVz.É  EªgÀ ÄÀ  
¨Ás gvÀ zÀ À ºÆÀ «£À ªÄÀ Aq½À AiÄÀ  CzåÀs PëgÀ ÁVzÄÀ Ý, zQÀ ët 
¨Ás gvÀ À ºÆÀ UÁjPÉ ̧ AÀ WÀ ºÁUÆÀ  P£À ÁðlPÀ gÁdå ºÆÀ ªÅÀ  
¨¼É UÉ ÁggÀ À ¸AÀ WzÀ À ¤zÃÉ ð±PÀ gÀ AÀ vºÀ À ¸ÁÜ£UÀ ¼À £À ÄÀ ß 
ºÆÉ A¢zÁÝg.É  gÊÉ vgÀ £À ÄÀ ß ¸QÀ Aæ iÄÀ ªÁV ¨AÉ §°¸ÄÀ ªÀ 
ªÄÀ Æ®PÀ ‘¥Áè¹ÖPï-«gÆÉ Ã¢ü ºÆÀ ªÅÀ  C©Aü iiÀ Á£’À  zAÀ vºÀ À 
ªÄÀ ºvÀ éÀzÀ PÁAiÄÀ ðPªæÀ ÄÀ U¼À £À ÄÀ ß º«À ÄäPÆÉ ArzÁÝg.É  F 
ªÄÀ Æ®PÀ UÁºæ PÀ gÀ ÄÀ  PÈÀ vPÀ À ºÆÀ ªÅÀ U½À VAvÀ vÁeÁ, £ÊÉ ¸VÀ ðPÀ 
ºÆÀ ªÅÀ U¼À £À ÄÀ ß §¼À̧ ®À Ä GvÛÃÉ d£À ¤ÃrzAÀ vÁVz.É  
ªiÀ ÁgÄÀ PmÀ ÖÉ C©ªü ÈÀ ¢Ý, UÁºæ PÀ À ²PëtÀ   ªÄÀ vÄÀ Û UÄÀ tªÄÀ lÖ 
¥ªæÀ iÀ ÁtÃÂ PgÀ tÀ  PÁAiÄÀ ðPªæÀ ÄÀ U¼À £À ÄÀ ß GvÛÃÉ f¹zÁÝg.É

²æÃPÁAvï CªÀgÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

- 200PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ £ÉÃgÀ GzÉÆåÃUÀUÀ¼ÀÄ: CªÀgÀ 
d«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀÇtð ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ GzÉÆåÃUÁ 
ªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸À¯ÁVzÉ.

- 500PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀgÉÆÃPÀë GzÉÆåÃUÀUÀ¼ÀÄ: ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
DyðPÀvÉAiÀÄ°è PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

- ±ÉÃ.35 DzÁAiÀÄzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ: CªÀgÀ GzÀåªÀÄUÀ½AzÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ 
¸ÀgÁ¸Àj ºÉZÀÑ¼À. 

- ªÀÄÆgÀÄ ºÉÆ¸À ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ: CªÀgÀ GzÀåªÀÄ¢AzÀ 
ºÀtPÁ¸ÀÄ MzÀV¸À¯ÁzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ̧ Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ.

¸ÀºÀ gÉÊvÀjUÉ ̧ À®ºÉ 

PË±À®å C©üªÀÈ¢Þ, PÀÈ¶ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ, ¥Àæ¸ÀgÀt «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, 
PÉÆ¬Äè£À £ÀAvÀgÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉæÃtÂÃPÀgÀt 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÁæ«ÄÃt 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ¸À§°ÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è CªÀgÀ ¥ÁvÀæ 
±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ. C£ÉÃPÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ºÀÆ«£À ªÁå¥ÁgÀ 
ªÀÄ½UÉ, ºÁgÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆ«£À 
C®APÁgÀzÀAvÀºÀ ¸ÀéAvÀ GzÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä 
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆnÖzÁÝgÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ, GvÀÛªÀÄ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¹ ¥ÀæªÀÄÄR ºÀÆ«£À 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ½UÉ ¥ÀÇgÉÊPÉ ̧ ÀgÀ¥À½UÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀºÀgÉÊvÀgÀ£ÀÄß ̈ ÉA§°¸ÀÄvÁÛgÉ.

²æÃ ¨ÉÆ®è¥À°è ²æÃPÁAvï CªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¦ðvÀ ±ÉÆÃzsÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 12PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ºÉÆ¸À 
¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄjUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÁÝgÉ. F ªÀÄÆ®PÀ 
±ÉÃ.30 E¼ÀÄªÀj ¸ÀÄzsÁgÀuÉ, ¸ÀÄzsÁjvÀ ¤ÃgÁªÀj 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ ±ÉÃ.40 ¤Ãj£À PÀrvÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É 
PÁAiÀÄðPÀ ëªÀÄvÉ PÀ æªÀÄUÀ½AzÀ ±ÉÃ.25 EAzs À£À 
G½vÁAiÀÄzÀAvÀºÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæUÀwUÉ PÁgÀtªÁVzÁÝgÉÉ.

²æÃPÁAvï CªÀgÀ gÁV ºÉÆ®PÉÌ «zÉÃ²UÀgÀ ¨sÉÃn

²æÃ ²æÃPÁAvï gÀªÀgÀÄ M§â GvÀÛªÀÄ eÁÕ£À 
ºÀAaPÉzÁgÀgÁVzÀÄÝ, ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÁAiÀiÁðUÁgÀ 
UÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃlUÁjPÁ 
«±À é«zÁå®Ai ÀÄU À½AzÀ «zÁåyð EAlæ¤ ê¥ï 
DAiÉÆÃf¸ÀÄvÁÛgÉ. PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ vÉÆÃlUÁjPÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¸ÉÜ, 
¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ vÉÆÃlUÁjPÁ «±Àé«zÁå®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
vÉÆÃlUÁjPÉ E¯ÁSÉ ¸ÉÃjzÀAvÉ zÉÃ±ÁzÀåAvÀzÀ 
«±Àé«zÁå®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðj ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ ºÉÆA¢zÁÝgÉ.
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ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁVgÀ° CqÀÄUÉ JuÉÚ §¼ÀPÉ
Dgï. ªÉÆÃºÀ£ï PÀÄªÀiÁgï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄªÀÄ£ÀÆgÀ

CT® ¨sÁgÀvÀ ¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀ JuÉÚPÁ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÁæAiÉÆÃd£É, ªÀ®AiÀÄ PÀÈ¶ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, 
f.PÉ.«.PÉ. PÀÈ¶ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ- 560 065

e-Mail : mohankumarr@uasbangalore.edu.in      Mob : 8970884475

PÀÈ¶ «eÁÕ£À
vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉ
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CqÀÄUÉ JuÉÚ DºÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ C«¨sÁdå CAUÀ. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ DºÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ SÁzsÀåUÀ¼À 
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è CqÀÄUÉ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CqÀÄUÉ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß §ºÀÄªÁV JuÉÚPÁ¼ÀÄ 
¨É¼ÉUÀ½AzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ AiÉÆÃUÀå JuÉÚUÀ½AzÀ ¸ÀA¸ÀÌj¹ 
vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw, 
±ÉÃAUÁ, J¼ÀÄî, ºÀÄZÉÑ¼ÀÄî, ̧ ÉÆÃAiÀiÁCªÀgÉ, PÀÄ¸ÀÄ¨É, ̧ Á¹ªÉ, 
vÉAUÀÄ ºÁUÀÆ vÁ¼ÉAiÀÄAvÀºÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß CqÀÄUÉ JuÉÚ 
GvÁàzÀ£ÉUÉAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV UÀÄgÀÄw¹ ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EªÀÅUÀ¼À®èzÉ, ºÀwÛ, ªÀÄÄ¸ÀÄQ£ÀeÉÆÃ¼À ºÁUÀÆ ¨sÀvÀÛzÀ 
ºÉÆnÖ¤AzÀ ¸ÀºÀ DºÁgÀ AiÉÆÃUÀå CqÀÄUÉ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÉÄÃ°£À ¨É¼ÉUÀ¼À ©ÃdUÀ¼À°è 

d£Àå CqÀÄUÉ JuÉÚAiÀÄ §¼ÀPÉ ¥ÀæªÀiÁt ¸ÀvÀvÀªÁV 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ . ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
1950gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ªÁ¶ðPÀªÁV vÀ¯Á 2.9 PÉ. f. EzÀÝ 
CqÀÄUÉ JuÉÚAiÀÄ §¼ÀPÉ vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 
UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉaÑ EAzÀÄ ¤Ãw DAiÉÆÃUÀzÀ CAQ 
CA±ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 25.3 PÉ.f.UÀ¼ÀµÀÖ£ÀÄß vÀ®Ä¦àzÉ. 
EzÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt §zÀ¯ÁªÀuÉUÉÆAqÀ DºÁgÀ 
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DyðPÀ ¥ÀæUÀw ¥ÀæªÀÄÄRªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À ¥ÀjµÀwÛ£À (L.¹.JA.Dgï) ²¥sÁgÀ¹ì£À 
C£ÀéAiÀÄ ªÁ¶ðPÀªÁV 12 PÉ.f.UÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À¸Àå d£Àå CqÀÄUÉ 
JuÉÚAiÀÄ §¼ÀPÉ DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄªÉAzÀÄ 
ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CqÀÄUÉ JuÉÚUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV zÉÃºÀPÉÌ PÉÆ§â£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ§Äâ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÉÄzÀÄ½£À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå, fÃtðQæAiÉÄ 
¸ÀÄUÀªÀÄªÁV £ÉgÀªÉÃgÀ®Ä ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. CqÀÄUÉ JuÉÚ 
«±ÉÃµÀªÁV zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄUÀæ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉUÉ 

(avÀæ 1)

DºÁgÀ ªÀiË®åªÀÅ¼Àî PÉÆ©â£ÁAªÀÄèUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ 
¥ À æª ÀiÁtzÀ° è ± ÉÃP Àg Àu ÉAi À iÁVg ÀÄv À Ûz É . 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ 
¥ÀævÉåÃQ¹ DºÁgÀ SÁzsÀåUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CqÀÄUÉ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀ£À ªÀÄlÖzÀ £ÉÃgÀ 
¸ÀÆZÀPÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C©üªÀÈ¢Þ 
ºÉÆA¢zÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¶ðPÀ vÀ¯ÁªÁgÀÄ ̧ À¸Àå 
d£Àå CqÀÄUÉ JuÉÚAiÀÄ §¼ÀPÉ   24 
PÉ.f.UÀ½zÀÝgÉ, C©üªÀÈ¢ÞºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è EzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt 14 PÉ.f. 
UÀ¼À¶ÖgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢gÀÄvÀÛzÉ. 
«±ÉÃµÀªÁV ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀévÀAvÀæ¥ÀÇªÀð¢AzÀ 
EA¢£À ªÀgÉV£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß w½zÁUÀ ¸À¸Àå 

DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ CqÀÄUÉ JuÉÚ §¼ÀPÉ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. KPÀgÀÆ¥ÀzÀ CqÀÄUÉ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀvÀvÀªÁV ¢ÃWÀðPÁ® 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ GvÀÛªÀÄªÀ®è. ««zsÀ gÀÆ¥ÀzÀ ¸À¸Àå d£Àå 
JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÀtÂ PÀæªÀÄzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀªÀÄUÀæ DgÉÆÃUÀå 
¤ªÀðºÀuÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. IÄvÀÄªÀiÁ£ÀªÁgÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
²¥sÁgÀ¸ÀÄì¥Àr¹zÀ CqÀÄUÉ JuÉÚ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DgÉÆÃUÀå ¤ªÀðºÀuÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸À¸Àåd£Àå CqÀÄUÉ JuÉÚAiÀÄ ««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ
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CUÀvÀåªÉ¤¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀzÀ°è 
£ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV GvÁàzsÀ£ÉUÉÆ¼ÀîzÀ CvÀåUÀvÀå PÉÆ©â£ÁAªÀÄè 
UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÁætÂd£Àå PÉÆ©âUÉ ºÉÆÃ°¸ÀzÀ°è ¸À¸Àåd£Àå CqÀÄUÉ 
JuÉÚAiÀÄ°è CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï 
CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ gÀPÀÛzÀ UÀÄtªÀÄlÖ ºÁUÀÆ 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Ý¸ÀÄªÀ 
¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

¸À¸Àåd£Àå CqÀÄUÉ JuÉÚ DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ 
ªÉÊ«zÀåªÀÄAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½UÀÆ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw JuÉÚ gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ 

CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV w½zÀÄ§A¢gÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃAUÀ JuÉÚAiÀÄ°è 
zÉÃºÀÀzÀ°è£À gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄ¸ÀÄ¨É JuÉÚ 
gÀPÀÛzÀ°è£À PÉÆ©â£À CA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¹ÜAiÀÄ°èqÀ®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ-ªÀÄAqÀ®zÀ 
GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸ÉÆÃAiÀiÁCªÀgÉ¬ÄAzÀ 
¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ JuÉÚ GvÀÛªÀÄªÉAzÀÄ w½zÀÄ§A¢gÀÄvÀÛzÉ. 
J¼ÉîuÉÚ gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ EwÛÃa£À 
¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄ£Éß¯ÉUÉ §A¢gÀÄªÀ ¨sÀvÀÛzÀ ºÉÆnÖ¤AzÀ 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ gÉÊ¸ï ¨Áæ£ï JuÉÚAiÀÄ°è zÉÃºÀÀzÀ°è£À 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ gÀPÀëuÉ MzÀV¹ ºÀÈzÉÆæUÀ ºÁUÀÆ 
PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¹ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«qÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
w½zÀÄ§A¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ, PÀgÁªÀ½ ºÁUÀÆ ªÀÄ¯É£ÁqÀÄ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è d£Àd¤vÀªÁVgÀÄªÀ vÉAV£À JuÉÚ 
fÃtðQæAiÉÄÃAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¹ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉÆAqÀ DºÁgÀªÀÅ 
vÀéjvÀªÁV gÀPÀÛUÀvÀUÉÆ½¹ ±ÀQÛ GvÁàzÀ£ÉUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÉÄÃ®ÌAqÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹zÁUÀ w½zÀÄ §gÀÄªÀ 
CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉÃ ««zsÀÀ ¸À¸Àå d£Àå CqÀÄUÉ JuÉÚ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è PÉÃªÀ® MAzÉÃ §UÉAiÀÄ 
CqÀÄUÉ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀzÉ, SÁzÀåUÀ¼À ̧ Áé¨sÁªÀPÉÌ ºÁUÀÆ 
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avÀæ 1: vÀ¯Á ¸À¸Àå d£Àå CqÀÄUÉ JuÉÚ ¸ÉÃªÀ£É (PÉf/ªÀµÀðPÉÌ) 
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gÀÄaUÉ vÀPÀÌAvÉ ««zsÀ §UÉAiÀÄ JuÉÚUÀ¼À£ÀÄß 
§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀÄaPÀgÀ 
DºÁgÀzÉÆA¢UÉ DgÉÆÃUÀå ¥ÀÇtð 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ §¼À¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ²ÃvÉÆÃµÀÚ zÉÃ±ÀzÀ°è 
£ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV IÄvÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁt¹UÀÄªÀ CA±À. 
IÄvÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ 
UÉÆ¼ÀÄîªÀ vÁ¥À, ZÀ½ ºÁUÀÆ vÉÃªÀAiÀÄÄPÀÛ 
ªÁvÀªÁgÀtªÀ£ÀÄß ±ÀjÃgÀ «©ü£ÀßªÁV 
¹éP Àj¸ÀÄvÀ Ûz É. F PÁgÀt¢AzÁV 
IÄvÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ 
±ÀjÃgÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄUÀ æ gÀPÀ ëuÉ ºÁUÀÆ 

¸À¸Àåd£Àå CqÀÄUÉ JuÉÚAiÀÄ ««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄCqÀÄUÉ JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå
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¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ°è DºÁgÀzÉÆA¢UÉ §¼À¸ÀÄªÀ CqÀÄUÉ 
JuÉÚAiÀÄÄ §ºÀÄªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ: 
¨ÉÃ¹UÉ PÁ®zÀ°è ¸ÀvÀvÀ ©¹®Ä ºÁUÀÆ zÁºÀ¢AzÁV 
zÉÃºÀzÀ°è ¤dð°ÃPÀgÀt ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F 
¸ÀAzsÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß fÃtðUÉÆ½¸À®Ä 
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤Ãj£À CA±À ºÁUÀÆ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀ 
ªÀå¬Ä¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ fqÀÄØ 
EgÀÄªÀAvÀºÀ zÀÈqÀ CqÀÄUÉ JuÉÚ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ fÃtðQæAiÉÄ 
¤zsÁ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è ±ÀQÛ GvÁàzÀ£ÉUÉ 
vÉÆqÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. F zÀÈ¶×¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¹UÉ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
CqÀÄU É JuÉ Ú ºÀU ÀÄg ÀªÁVzÀÄ Ý , ¸ÀÄ®¨s ÀªÁV 
fÃtðªÁUÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄUÉ C£ÀÄªÁUÀ®Ä 
¨ÉÃ¹UÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw JuÉÚ, PÀÄ¸ÀÄ¨É JuÉÚ 
ºÁUÀÆ gÉÊ¸ï¨Áæ£ï JuÉÚAiÀÄAvÀºÀ C¯Áà frØ£ÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ CqÀÄUÉ JuÉÚ GvÀÛªÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ²ÃvÀ 
ªÁvÀªÀgÀtzÀ°è zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¨ÉZÀÑVqÀ®Ä GµÀÚ GvÁàzÀPÀ 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CqÀÄUÉ SÁzÀåUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è 
GµÀÚGvÁàzÀPÀ ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛzÁAiÀÄPÀ JuÉÚAiÀÄ 
ªÀÄÆ®ªÁzÀ J¼ÉîuÉÚ, ¸Á¹ªÉ JuÉÚ ºÁUÀÆ ±ÉÃAUÁ 
JuÉÚUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. F UÀÄA¦£À 
JuÉÚAiÀÄ°è MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ JuÉÚ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ 
zÉÃºÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛzÉÆgÉvÀÄ zÉÃºÀzÀ°è£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀÀUÀ¼À£ÀÄß 
QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
CAvÉAiÉÄÃ ªÀÄ¼ÉUÁ® ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÉÃªÀAiÀÄÄPÀÛ 

ªÁVgÀÄvÀÛzÉ EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÀ®ªÀÅ vÀgÀºÀÀzÀ 
¸ÀÆPÁë÷ätÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ªÀÈ¢ÞUÉÆAqÀÄ 
CªÀÅUÀ½AzÀ ̧ ÉÆAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. 
F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ¸ÉÆAPÀÄ 
¤ªÁgÀPÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ F 
zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è AiÀÄvÉÛÃZÀÑªÁV PÉÆ§âj 
JuÉÚ, ̧ Á¹ªÉ ºÁUÀÆ vÁ¼É JuÉÚ DzsÁjvÀ DºÁgÀ 
SÁzsÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. EzÀjAzÀ 
¸ÉÆAPÀÄPÁgÀPÀ QæÃ«ÄUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀ®èzÉ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ 
DA i À i Á A i À Ä  ¥ À æ z É Ã ± À U À ¼ À À ° è  º ÉZ Á Ñ V  
GvÁàzÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ C®à ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ªÀiË®å 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ SÁzÀå JuÉÚ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁzsÁgÀt ¸ÀAUÀw. DzÀgÉ PÉÃªÀ® MAzÉÃ §UÉAiÀÄ SÁzÀå 
JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ® §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ®ªÀÅ 
¸ÀªÀÄ¸ÀåUÀ½UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 
GvÀÛªÀÄªÁzÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄ ¸ÀºÀ DVgÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀÄzÀjAzÀ DºÁgÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À, IÄvÀÄªÀiÁ£À ºÁUÀÆ 
zÉÃºÀzÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼ÀPÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

CqÀÄUÉ JuÉÚ §¼ÀPÉUÉ w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ 

- ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ SÁzÀå JuÉÚ §¼ÀPÉ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À 
¥ÀjµÀwÛ£À (L.¹.JA.Dgï.) ²¥sÁgÀ¹ì£À C£ÀéAiÀÄ 
ªÁ¶ðPÀªÁV 12 PÉ. f.UÀ¼À¶ÖgÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

- ¸ÀvÀvÀªÁV KPÀgÀÆ¥ÀzÀ CqÀÄUÉ JuÉÚAiÀÄ §¼ÀPÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹, ªÉÊ«zÀåªÀÄAiÀÄ SÁzÀÀå JuÉÚUÀ¼À£ÀÄß 
§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

- CqÀÄUÉ JuÉÚ §¼ÀPÉ ¸ÀgÀtÂ PÀæªÀÄzÀ°è «©ü£Àß 
ªÀÄÆ®UÀ½A¢gÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ PÀæªÀÄ.

- IÄvÀÄªÀiÁ£ÀªÁgÀÄ CqÀÄUÉ JuÉÚ §¼ÀPÉ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð 
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

- KPÀ C¥ÀªÀÄð¥ÀÛ PÉÆ©â£À DªÀÄè (Monosaturated fatty 

acid) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ±ÉÃAUÁ JuÉÚ, C°Ãªï JuÉÚ 
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ºÁUÀÆ ¨sÀvÀÛzÀ ºÉÆnÖ£ÀÀ JuÉÚ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå 
zÀÈ¶×¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄ. ºÁUÀÆ F UÀÄA¦£À JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
DºÁgÀUÀ¼À PÀjAiÀÄ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

- §ºÀÄ C¥ÀªÀiÁð¥ÀÛ PÉÆ©â£À DªÀÄè (Polysaturated 

fatty acid) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀiÁðPÁAw ºÁUÀÆ 
PÀÄ¸ÀÄ¨É JuÉÚ gÀPÀÛzÀ°è£À PÉÆ©â£À CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
UÉÆ½¸À®Ä GvÀÛªÀÄ, DzÀgÉ CAvÀºÀ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß DºÁgÀ 
vÀAiÀiÁjPÉ PÀæªÀÄzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV PÁ¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ.

- J¼ÉîuÉÚ, CUÀ¸É JuÉÚ ºÉZÀÄÑPÁ¬Ä¸ÀzÉ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¨Ár¸À®Ä ºÁUÀÆ ºÀzÀUÉÆ½¸À®Ä 
GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

- gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉ CA±À ¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èqÀÄªÀ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ 
ªÀÄzÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ ¨sÀvÀÛzÀ ºÉÆnÖ£À JuÉÚ, ¸Á¹ªÉ JuÉÚ, 
ºÁUÀÆ ±ÉÃAUÁ JuÉÚ GvÀÛªÀÄ.

- ºÀÈzÉÆæÃVUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ zÉÃ»UÀ¼ÀÄ ±ÉÃAUÁ 
JuÉÚ, C°Ãªï JuÉÚ ºÁUÀÆ ̈ sÀvÀÛzÀ ºÉÆnÖ£À JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀ PÀæªÀÄzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ.
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ºÀ°èUÉ ²æÃUÀAzsÀªÉÃ AiÀiÁPÉ?

²æÃUÀAzsÀªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢zÉ. 
¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ ²æÃUÀAzsÀªÀ£ÀÄß ²ÃvÀPÁj, 
GjAiÀÄÆvÀ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÉÆÃzsÀPÀ 
¥ÀzÁxÀðªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. PÀ£ÁðlPÀ ¸ÉÆÃ¥ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁeÁð® ¤AiÀÄ«ÄvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, 
ZÀAzÀ£ÀzÀ°è ºÀ®ÄèUÀ¼À ªÀ¸ÀrUÉ DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀ, 
¨Á¬Ä ºÀÄtÄÚ, gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ 
DAn-ªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï UÀÄt, GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß 
vÀVÎ¸ÀÄªÀ DAn-E£ï ¥sÀèªÉÄÃlj UÀÄt ºÁUÀÆ 
¨Á¬ÄUÉ £ÉÊ¸ÀVðPÀ vÁeÁ ªÁ¸À£É ¤ÃqÀªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ w½¹zÁÝgÉ.

PÀÈ¥É: «dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ
23.02.2026

ºÀ®ÄèUÀ¼À DgÉÊPÉUÉ ²æÃUÀAzsÀzÀ lÆvï¥ÉÃ¸ïÖ

zÉÃ±ÀzÀ PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ ««zsÀ ¸ÉÃªÉUÀ½UÉ £ÉgÀªÁUÀ®Ä 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ zÉÃ²ÃAiÀÄªÁVAiÉÄÃ ‘¨sÁgÀvï 
«¸ÁÛgï' ªÉÆ¨ÉÊ¯ï C¦èPÉÃµÀ£ï C©üªÀÈ¢Þ 
¥Àr¸À¯ÁVzÉ. ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV 
PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (JL) §¼ÀPÉ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ¯ÉèÃ PÉÃAzÀæ ¸ÀgÀPÁgÀ ‘¨sÁgÀvï - «¸ÁÛgï’ 
(«LJ¸ïnJJDgï - ªÀZÀÄðªÀ° EAnUÉæÃmÉqï 
¹¸ÉÖA lÄ CPÉì¸ï CVæPÀ®ÄÑgÀ¯ï j¸ÉÆÃ¸ïð) ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 
D¥ï ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ. ‘JL’ vÀAvÀæeÁÕ£À DzsÁjvÀ 
§ºÀÄ¨sÁµÉUÀ¼À F ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß gÉÊvÀjUÉ CªÀgÀzÉÝÃ 
¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. PÀÈ¥É: «±ÀéªÁtÂ

18.02.2026

PÀÈ¶ PÉëÃvÀæPÁÌV PÉÃAzÀæzÀ ¨sÁgÀvï «¸ÁÛgï Då¥ï
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ DAiÉÄÌ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ?

VÃvÁ JA. AiÀÄAPÀAa ªÀÄvÀÄÛ ²¯Áà AiÀÄvÀßnÖ
CT® ¨sÁgÀvÀ ¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÁæAiÉÆÃd£É, PÀÈ¶ ¤gÀvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ, PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, f.PÉ.«.PÉ., ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

e-Mail : geethanutrition@gmail.com      Mob : 9448335077
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‘£Á°UÉAiÀÄ ¸À«¸ÀÄRPÉ aÃ®ªÀ£ÀÄ vÀÄA©zÀgÉ, ±ÀÆ¯ÉUÀ¼ÀÄ 

ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£ÁV ±ÀÄaUÀ¼ÀÄ PÁ®£À±À£ÉÆPÀÄÌ ¸ÀªÀðdÕ’ 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÀAgÀQë¸ÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀÈ¦Û 
¥Àr¸À®Ä £Á°UÉ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛ 
ºÉÆÃzÀgÉ, ºÀ®ªÁgÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ FqÁUÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ 
12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ ¸ÀªÀðdÕ£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. F 
ªÀiÁvÀÄ EA¢UÀÆ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁVzÉ.

CªÀÅUÀ¼À°è §zÀ¯ÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄÝ. 
²¸ÀÄ Û§zÀ Þ fÃªÀ£ ÀP À æª ÀÄ C£ÀÄ¸ Àj¸ÀÄªÀ Åz ÀjAzÀ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À 
£ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ CzÀgÀ®Æè DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÁVªÉ. ºÁUÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ EzÀÄ MAzÀÄ PÁ¬Ä¯É JAzÀÄ PÉÆgÀUÀÄªÀ 
§zÀ®Ä EzÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ±ÀQÛ CªÀ±ÀåPÀ. 
¥Àæw¤vÀå ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ, PÉÆ§Äâ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÃ«¹zÀ 
DºÁgÀªÀÅ fÃtðªÁV UÀÆèPÉÆÃ¸ï DV ¥ÀjªÀvÀð£É 
UÉÆAqÀÄ gÀPÀÛzÀ°è ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è£À 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï C£ÀÄß E£ÀÄì°£ï J£ÀÄßªÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ 
fÃªÀP ÉÆÃ± ÀU À¼ À Ä CªÀ ÅU À¼ À£ ÀÄ ß §¼À¹P ÉÆAqÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀÄvÀ ÛªÉ. zÉÃºÀzÀ°è E£ÀÄ ì°£ï 
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ / GvÁà¢¹zÀ E£ÀÄì°£ï 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À¢zÀÝgÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀgÀ§gÁdÄ ªÀåvÀåAiÀÄªÁV gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
CA±À ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¥ÀæwÃ 100 «Ä.°Ã. gÀPÀÛzÀ°è 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁt AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 140 
«Ä.UÁæA VAvÀ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ CxÀªÁ 8 jAzÀ 10 UÀAmÉUÀ¼À 
PÁ® G¥ÀªÁ¸À«zÀÝAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ 
CA±ÀªÀÅ 110 «Ä.UÁæA CxÀªÁ CzÀPÀÆÌ ºÉaÑUÉ EzÀÄÝ, 

UÉèöÊPÉÆÃ¹¯ÉÃmÉqï »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï (HbA1c) CA±ÀªÀÅ  
7QÌAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ‘ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ' JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀPÉÌ ¤PÀlªÁzÀ 
¸ÀA§AzsÀ«zÀÄÝ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ §gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¤zsÁ£ÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ 
DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ UÉèöÊ¹«ÄPï ¸ÀÆZÀåAPÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. 

ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À AiÀÄÄUÀzÀ°è fÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ EA¢£À 
d£ÀvÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 
PÀëtªÀiÁvÀæzÀ°è ̧ ÁUÀgÀzÀµÀÄÖ ªÀiÁ»w ®¨sÀåªÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß £ÀA§¨ÉÃPÀÄ/C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß 
©qÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ zÉÆqÀØ ¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ. CzÀgÀ®Æè 
fÃªÀ£À±ÉÊ° ¸ÀA§A¢üvÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ/ 
¨ÉÆdÄÓ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À 
¤ªÀðºÀuÉ PÀÄjvÀÄ ¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ 
ªÀiÁzÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
MAzÀÄ ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
CzÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ »£Àß¯É PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ£ÀÄß CwAiÀiÁV 
PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸Éå JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 

DzsÀÄ¤PÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ MAzÀÄ 
¦qÀÄV£ÀAvÉ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ. ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À 
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ºÉaÑzÉ. 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ºÉZÀÑ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è 
PÀÄVÎzÀ zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 
UÀUÀ£ÀPÉÌÃj¸ÀÄwÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¹Ã«ÄvÀzÀ°èqÀ®Ä «ÄvÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É, PÀæªÀÄªÁzÀ zÉÊ»PÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉÀ.
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UÉèöÊ¹«ÄPï ̧ ÀÆZÀåAPÀ (Glycemic index)

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¦µÀ× ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¹zÀ 
£ÀAvÀgÀ CzÀgÀ°è£À ¦µÀ× ¥ÀzÁxÀðªÀÅ UÀÆèPÉÆÃ¸ï gÀÆ¥ÀzÀ°è 
gÀPÀÛPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀ UÀw(ªÉÃUÀ)AiÀÄ£ÀÄß ‘UÉèöÊ¹«ÄPï ¸ÀÆZÀåAPÀ’ 

(Glycemic index) JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
gÀPÀÛPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀ ²ÃWÀævÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ¦µÀ× ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÆ£Éß¬ÄAzÀ 100 ¸ÀASÉåAiÀÄªÀgÉUÉ UÉèöÊ¹«ÄPï 
¸ÀÆZÀåAPÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. ¸ÉÃ«¹zÀ §ºÀÄ ¨ÉÃUÀ£É 
fÃtðªÁV, Cw ²ÃWÀæzÀ°è gÀPÀÛPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¦µÀ× ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À UÉèöÊ¹«ÄPï 

¸ÀÆZÀåAPÀzÀ (High glycemic index) ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. 
¤zsÁ£ÀÀÀªÁV gÀPÀÛPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀ ¦µÀ× ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ 

UÉèöÊ¹«ÄPï ¸ÀÆZÀåAPÀ ºÉÆA¢zÀ (Low glycemic index) 
UÀÄA¦UÉ ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. PÀrªÉÄ UÉèöÊ¹«ÄPï ̧ ÀÆZÀåAPÀ UÀÄtªÀÅ¼Àî 
¦µÀ× ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½¤AzÀ ¤zsÁ£ÀÀªÁV gÀPÀÛPÉÌ 
¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E£ÀÄì°£ï 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è & gÀPÀÛzÀ°è ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥Ár 
PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÀrªÉÄ UÉèöÊ¹«ÄPï ¸ÀÆZÀåAPÀ ºÉÆA¢zÀ ¦µÀ× 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀéjvÀªÁV 
¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F 
PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃUÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
DºÁgÀzÀ°è PÀrªÉÄ UÉèöÊ¹«ÄPï ¸ÀÆZÀåAPÀ ºÉÆA¢zÀ ¦µÀ× 
¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÀrªÉÄ UÉèöÊ¹«ÄPï ¸ÀÆZÀåAPÀ ºÉÆA¢zÀ DºÁgÀUÀ¼À 
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¢£À¤vÀåzÀ DºÁgÀzÀ°è £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀð 
ºÁUÀÆ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¸ÀvÀéUÀ¼ÁzÀ fÃªÀ¸ÀvÀé-J, 
fÃªÀ¸ÀvÀé-¹, fÃªÀ¸ÀvÀé-F ºÁUÀÆ R¤d-®ªÀtªÁzÀ 
¸É¯É¤AiÀÄA ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ KPÉAzÀgÉ £ÁgÀÄ 
¥ÀzÁxÀðªÀÅ DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¤zsÁ£ÀªÁV »ÃjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀ ÛzÀ°è£À 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
ºÉÆA¢zÀªÀjUÉ DºÁgÀzÀ §UÉÎ JµÉÖÃ ªÀiÁ»w EzÀÝgÀÆ 
¸ÀºÀ ¥Àæw¤vÀåzÀ HlzÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÉ®è 
DºÁgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV JµÀÄÖ 
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¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ EA¢£À §ºÀÄvÀÉÃPÀgÀ 
¥Àæ±ÉßAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¨ÉÃrPÉ 
ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ CxÀªÁ 
¥ÉÆÃµÀPÁAUÀÀ¼À ̈ ÉÃrPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV CªÀgÀ 
zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¤vÀå CªÀgÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ zÉÊ»PÀ 
±ÀæªÀÄzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©üvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ºÉÆA¢zÁÝgÉAiÉÄÃ 
ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀ «zsÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

zÉÃºÀzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ vÀÆPÀ w½AiÀÄÄªÀ «zsÁ£À

zÉÃºÀzÀ ºÀj«£À WÁvÀ (¨Ár ªÀiÁ¸ï EAqÉPïì) ºÉZÀÄÑ 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. ¨Ár 
ªÀiÁ¸ï EAqÉPïì (©.JA.L.) ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀPÀÆÌ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀzÀ JvÀÛgÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀA§AzsÀzÀ ¸ÀÆZÀåAPÀ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
(«ÄÃlgï£À°è) ¢éUÀÄtÂ¹ §gÀÄªÀ ¸ÀASÉå¬ÄAzÀ zÉÃºÀzÀ 
vÀÆPÀªÀ£ÀÄß (Q.UÁæA) ¨sÁV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀ 
ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ©.JA.L. ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ ¸ÀÆvÀæªÁVzÉ. «±Àé 
DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV K¶AiÀiÁ 
RAqÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀªÀjUÉ ©.JA.L. DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
LzÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÉ. (1) ©.JA.L. 18.5 QÌAvÀ 
PÀrªÉÄ EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀrªÉÄvÀÆPÀ ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ 

(Underweight) (2) 18.5 jAzÀ 22.99 EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ/¸ÁªÀiÁ£Àå (Normal) zÉÃºÀzÀvÀÆPÀ 
ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ (3) 23 jAzÀ 24.9 EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 

CwAiÀiÁzÀ vÀÆPÀ ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ (Over Weight) (4) 25 

jAzÀ 29.9 EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÆªÀð ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ (Pre 

Obese) ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ (5) 30QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÆdÄÓ (Obese) 
zÉÃ»UÀ¼ÉAzÀÄ «AUÀr¹zÉ.

          zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ (PÉ.f)
2 JvÀÛgÀ («ÄÃlgï)

zÉÃºÀzÀ zÉÊ£ÀA¢£À ±ÀQÛAiÀÄ ¨ÉÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
«zsÁ£À

DºÁgÀªÀÅ MzÀV¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À°è ±ÀQÛAiÀÄÄ 
CwÃ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ CUÀvÀåQÌAvÀ ºÉaÑ£À 

©.JA.L = 
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PÉÆÃµÀÖPÀ 1: ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½UÉ ªÀiÁzÀj DºÁgÀ
zÀQët PÀ£ÁðlPÀ ±ÉÊ° (±ÀQÛÛ: 1600 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

 

 

 

 

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¨É½UÉÎ : 6.00–6.30 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 50 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

PÁ¦ü/nÃ (¸ÀPÀÌgÉgÀ»vÀ)  MAzÀÄ PÀ¥ï

¨É¼ÀV£À wAr: 8.30–9.00 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 375 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

£ÀªÀuÉ zÉÆÃ¸ÉAiÉÆA¢UÉ PÀqÀ¯É¨ÉÃ¼É ZÀnß CxÀªÁ JgÀqÀÆªÀgÉ + JgÀqÀÄ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ
¥É¸ÀgÀnÖ£ÉÆA¢UÉ ¥ÀÄ¢Ã£Á ZÀnß CxÀªÁ JgÀqÀÆªÀgÉ + JgÀqÀÄ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ
vÀgÀPÁj TZÀrAiÉÆA¢UÉ PÀqÀ¯É¨ÉÃ¼É ZÀnß CxÀªÁ MAzÀÆPÁ®Ä §lÖ®Ä+MAzÀÆªÀgÉ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ
¥Á®Pï ZÀ¥ÁwAiÉÆA¢UÉ vÀgÀPÁj ¸ÁUÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÆªÀgÉ + JgÀqÀÄ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ
£ÀªÀuÉ ©¹¨ÉÃ¼É¨Ávï£ÉÆA¢UÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ§fÓ CxÀªÁ MAzÀÄPÁ®Ä §lÖ®Ä + MAzÀÆªÀgÉ PÀ¥ï
£ÀÄaÑ£ÀÄAqÉAiÉÆA¢UÉ PÁ¬Ä ZÀnß £Á®ÄÌ + MAzÀÆªÀgÉ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ

¨É½UÉÎ : 11.00–11.30 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 50 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

«Ä±Àæ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (¹Ã¨É, QvÀÛ¼É, ¥À¥ÁàAiÀÄ, ¸ÉÃ§Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀ¼É) CxÀªÁ MAzÀÄ PÀ¥ï
¨ÉÃ¬Ä¹zÀ PÀqÀ¯ÉPÁ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ (¸Àé®à G¥ÀÄà, ¤A¨ÉgÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ CzsÀð PÀ¥ï 
vÀÄjzÀ vÀgÀPÁjAiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ) CxÀªÁ
Mt ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (¨ÁzÁ«Ä, CPÉÆæÃl ªÀÄvÀÄÛ CAdÆgÀ) JgÀqÀÄ nÃ ZÀªÀÄZÀ

ªÀÄzsÁåºÀßzÀ Hl : 1.30–2.00 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 430 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

¸À¯Áqï (¸ËvÉPÁ¬Ä, ªÀÄÆ®AV, FgÀÄ½î ªÀÄvÀÄÛ mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ) MAzÀÄ PÀ¥ï
gÁV ªÀÄÄzÉÝ + MAzÀÄ
PÁ¼ÀÄ¸ÁgÀÄ + MAzÀÄ PÀ¥ï
C£Àß + CzsÀð §lÖ®Ä
vÀgÀPÁj ¥À®å (ºÀÄgÀ½ÃPÁ¬Ä/ºÁUÀ®PÁ¬Ä/»ÃgÉPÁ¬Ä/UÉÆÃjPÁ¬Ä,EvÁå¢)+ MAzÀÄ PÀ¥ï
ªÉÄAvÀåPÁ½£À ¥ÀÄr ¨ÉgÀ¹zÀ ªÀÄfÓUÉ MAzÀÄ UÁè¸ï + MAzÀÄ nÃ ZÀªÀÄZÀ

¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀ ®WÀÄ G¥ÀºÁgÀ: 4.30–5.00 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 150 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

PÁ¦ü/nÃ (¸ÀPÀÌgÉgÀ»vÀ) + MAzÀÄ PÀ¥ï
ºÀÄjUÁ¼ÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ
ªÀÄ¸Á¯Á PÀqÀ¯É©Ãd (ºÀÄjzÀ PÀqÀ¯É©Ãd, mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ, FgÀÄ½î ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ 
¤A¨ÉgÀ¸À ¨ÉgÀ¹ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ) CxÀªÁ
¹jzsÁ£ÀåzÀ ¨Éæqï vÀgÀPÁj ¸ÁåAqï«Zï CxÀªÁ MAzÀÄ ¸ÉèèÊ¸ï
¨sÉÃ¯ï¥ÀÄj (mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ, FgÀÄ½î ªÀÄvÀÄÛ PÁågÉmï ¨ÉgÉÀ¹zÀÄÝ) JgÀqÀÄ §lÖ®Ä

gÁwæ Hl: 8.00–8.30 UÀAmÉÉ (±ÀQÛÛ: 525 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

¸À¯Áqï (¸ËvÉPÁ¬Ä, ªÀÄÆ®AV, ªÀÄvÀÄÛ FgÀÄ½î) + MAzÀÄ PÀ¥ï
¥ÀÄ¯ÁÌ (CAUÉÊ CUÀ®zÀ JuÉÚ ºÁPÀzÉ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ZÀ¥Áw) + JgÀqÀÄ
PÁ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¦à£À ¥À®å (¸À§â¹UÉ/zÀAlÄ/¥Á®Pï/£ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¥ÀÄà, EvÁå¢)+ MAzÀÄ PÀ¥ï
¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ªÉÆmÉÖ + MAzÀÄ
C£Àß + ªÀÄÄPÁÌ®Ä §lÖ®Ä
PÁ¼ÀÄ¸ÁgÀÄ MAzÀÄ PÀ¥ï

gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä : 9.00–9.30 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 30 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

anPÉ Cj²t ¨ÉgÀ¹zÀ PÉ£ÉgÀ»vÀ ºÁ®Ä (¸ÀPÀÌgÉ gÀ»vÀ) MAzÀÄ PÀ¥ï

¥ÀæªÀiÁt (¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¥ÀzÁxÀð)

¸ÀÆZÀ£É: DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ zÉÆgÀPÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀASÉåUÉ ¸ÀjzÀÆV¹zÉ (¥ÀæªÀiÁt: )+_
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½UÉ ªÀiÁzÀj DºÁgÀ
zÀQët PÀ£ÁðlPÀ ±ÉÊ° (±ÀQÛÛ: 1600 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

¨É½UÉÎ : 6.00 – 6.30 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 50 Q.PÁå¯ÉÆÃj) ¨É¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀ: 8.30–9.00 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 375 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¥ÀzÁxÀð)

¨É½UÉÎ : 11.00-11.30 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 50 Q. PÁå¯ÉÆÃj) ªÀÄzÁåºÀßzÀ Hl : 1.30-2.00 UÀAmÉÉ (±ÀQÛÛ: 430Q. PÁå¯ÉÆÃj)

¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀ ®WÀÄ G¥ÀºÁgÀ: 4.30–500 UÀAmÉÉ (±ÀQÛÛ: 150 Q. PÁå¯ÉÆÃj) gÁwæ Hl: 8.00–8.30UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 525 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä: 9.00-9.30 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 30 Q. PÁå¯ÉÆÃj) ªÉÄÃ°£À ªÀiÁzÀj DºÁgÀ¢AzÀzÉÆgÀPÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ  ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄPÁå®j 

±ÀQÛ (Q.PÁå¯ÉÆÃj) 1600  -  

¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ  (

(

UÁæA

UÁæA

)

)

 64.81  15.96  

PÉÆ§Äâ  43.68  24.20  

±ÀPÀðgÀ¦µÀ× (UÁæA)  242.17  59.80  

£Áj£ÁA±À  37.66  (UÁæA)
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PÉÆÃµÀÖPÀ 2: 
GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀ ±ÉÊ° (±ÀQÛÛ: 1800 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½UÉ ªÀiÁzÀj DºÁgÀ

¨É½UÉÎ : 6.00–6.30 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 50 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

PÁ¦ü/nÃ (¸ÀPÀÌgÉ gÀ»vÀ) MAzÀÄ PÀ¥ï

¨É¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀ: 8.30–9.00 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 375 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

vÀgÀPÁj G¦ànÖ£ÉÆA¢UÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ PÁ®Ä §lÖ®Ä + MAzÀÄ PÀ¥ï
ªÉÄAvÀå ZÀ¥ÁwAiÉÆA¢UÉ vÀgÀPÁj ¸ÁUÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÆªÀgÉ + MAzÀÆªÀgÉ PÀ¥ï
£ÀªÀuÉ zÉÆÃ¸ÉAiÉÆA¢UÉ PÀqÀ¯É¨ÉÃ¼É ZÀnß CxÀªÁ JgÀqÀÆªÀgÉ + JgÀqÀÄ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ
«Ä±Àæ »nÖ£À vÁ°¥ÀànÖ£ÉÆA¢UÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ¸É ©ÃdzÀ ZÀnß¥ÀÄr, JgÀqÀÄ+MAzÀÄ PÀ¥ï+MAzÀÄ nÃ ZÀªÀÄZÀ
ªÉÄAvÀåPÀqÀÄ©£ÉÆA¢UÉ PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ZÀnß ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¼ÀPÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÁ®Ä §lÖ®Ä + JgÀqÀÄ nÃ

ZÀªÀÄZÀ + CzsÀð PÀ¥ï

¨É½UÉÎ : 11.00–11.30 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 100 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

«Ä±Àæ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (¹Ã¨É, QvÀÛ¼É, ¥À¥ÁàAiÀÄ, ¸ÉÃ§Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀ¼É) CxÀªÁ JgÀqÀÄ PÀ¥ï
¨ÉÃ¬Ä¹zÀ PÀqÀ¯ÉPÁ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ (¸Àé®à G¥ÀÄà, ¤A¨ÉgÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ £Á®ÄÌ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ 
vÀÄjzÀ vÀgÀPÁjAiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ) CxÀªÁ
Mt ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (¨ÁzÁ«Ä, CPÉÆæÃl ªÀÄvÀÄÛ CAdÆgÀ) £Á®ÄÌ nÃ ZÀªÀÄZÀ

ªÀÄzsÁåºÀßzÀ Hl : 1.30–2.00UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 630 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

¸À¯Áqï (ªÀÄÆ®AV, ªÉÄAvÀå¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ¸ËvÉPÁ¬Ä) + MAzÀÄ PÀ¥ï
ZÀ¥Áw + JgÀqÀÄ
vÀgÀPÁj ¥À®å (§zÀ£É/»ÃgÉÀPÁ¬Ä/UÉÆÃjPÁ¬Ä/ºÁUÀ®PÁ¬Ä/¨ÉAqÉPÁ¬Ä,EvÁå¢)+ JgÀqÀÄ PÀ¥ï
ªÀÄrPÉPÁ¼ÀÄ ¥À®å CxÀªÁ ªÉÆmÉÖ §Äfð + ªÀÄÆgÀÄ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ
C£Àß + CzsÀð PÀ¥ï
¨ÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj ¸ÁA¨Ágï MAzÀÄ  PÀ¥ï
ªÉÄAvÀåPÁ½£À ¥ÀÄr ¨ÉgÀ¹zÀ ªÀÄfÓUÉ MAzÀÄ UÁè¸ï + MAzÀÄ nÃ ZÀªÀÄZÀ

¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀ ®WÀÄ G¥ÀºÁgÀ: 4.30–5.00 UÀAmÉ  (±ÀQÛÛ: 150 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

PÁ¦ü/nÃ (¸ÀPÀÌgÉgÀ»vÀ)+ MAzÀÄ PÀ¥ï
ºÀÄjzÀ PÀqÀ¯É©ÃdzÀ ªÀÄ¸Á¯Á (PÁågÉmï, mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ, FgÀÄ½î JgÀqÀÄ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¤A¨ÉgÀ¸À ¨ÉgÉ¹ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ) CxÀªÁ 
qÉÆÃPÁèªÉÇA¢UÉ ¥ÀÄ¢Ã£Á ZÀnß CxÀªÁ MAzÀÄ + JgÀqÀÄ nÃ ZÀªÀÄZÀ
ªÀÄAqÀQÌ MUÀÎgÀuÉ (ºÀÄjzÀ PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä ©Ãd ¨ÉgÉ¹) CxÀªÁ JgÀqÀÄ §lÖ®Ä
ªÀiÁj ©¸ÀÌvÀÄÛ £Á®ÄÌ

gÁwæ Hl: 8.00–8.30UÀAmÉÉ (±ÀQÛÛ: 460Q.PÁå¯ÉÆÃj)

¸À¯Áqï (ªÀÄÆ®AV, ªÉÄAvÀå¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ¸ËvÉPÁ¬Ä) + MAzÀÄ PÀ¥ï
eÉÆÃ¼ÀzÀ gÉÆnÖ+ JgÀqÀÄ
PÁ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¦à£À ¥À®å(¥Á®Pï, zÀAlÄ, QÃgÉ, ¥ÀÄAr EvÁå¢) + MAzÀÆªÀgÉ PÀ¥ï
C£Àß + CzsÀð §lÖ®Ä
¨ÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj ¸ÁA§gï CzsÀð PÀ¥ï

gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß : 9.00–9.30 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 30 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

anPÉ Cj²t ¨ÉgÀ¹zÀ PÉ£ÉgÀ»vÀ ºÁ®Ä (¸ÀPÀÌgÉgÀ»vÀ) MAzÀÄPÀ¥ï



PÀÈ¶ «eÁÕ£À
vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉ¥ÀÅl 14

PÀÈ¶ «eÁÕ£À, d£ÀªÀj-ªÀiÁZïð 2026, ¸ÀA¥ÀÄl 50, ¸ÀAaPÉ 1 / ¥ÀÄl 9-15

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
 
¥ÀæªÀiÁt

 ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ  
PÁå®j  

±ÀQÛ(Q.PÁå¯ÉÆÃj)  1800  -  
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ  (UÁæA)  75.00  16.66  
PÉÆ§Äâ(UÁæA)

 
45.60  22.83  

±ÀPÀðgÀ¦µÀ×(UÁæA)
 
273.96

 
60.52

 
£Áj£ÁA±À(UÁæA)

 
36.96

 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½UÉ ªÀiÁzÀj DºÁgÀ
GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀ ±ÉÊ° (±ÀQÛÛ: 1800 Q.PÁå¯ÉÆÃj)

¨É¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀ: 8.30-9.00 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 375 Q. PÁå¯ÉÆÃj)¨É½UÉÎ : 6.00-6.30 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 50 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

ªÀÄzÁåºÀßzÀ Hl : 1.30–2.00 UÀAmÉÉ (±ÀQÛÛ: 630 Q. PÁå¯ÉÆÃj)¨É½UÉÎ : 11.00–11.30 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 100 Q. PÁå¯ÉÆÃj)

¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀ®WÀÄ G¥ÀºÁgÀ: 4.30–500 UÀAmÉÉ (±ÀQÛÛ: 150 Q. PÁå¯ÉÆÃj) gÁwæ Hl: 8.00-8.30UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 460 Q..PÁå¯ÉÆÃj)

ªÉÄÃ°£À ªÀiÁzÀj DºÁgÀ¢AzÀ zÉÆgÀPÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄgÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä: 9.00-9.30 UÀAmÉ (±ÀQÛÛ: 30 Q. PÁå¯ÉÆÃj)
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±ÀQÛ¨sÀjvÀ DºÁgÀUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ C¢üPÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ®Ä C¸ÀºÀPÁj 
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ zÉÃºÀPÉÌ CªÀ±Àå«gÀÄªÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀªÁVzÉ. 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½UÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß  
F PÉ¼ÀUÉ ̧ ÀÆa¹zÀ ºÁUÉ ̄ ÉPÀÌ ªÀiÁr w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

zÉÃºÀzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ vÀÆPÀ (Ideal Body Weight) = (JvÀÛgÀ 

¸ÉA.«ÄÃ. £À°è-100) X 0.9

zÉÃºÀzÀ JvÀÛgÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É EgÀ¨ÉÃPÁzÀ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåvÀÆPÀ (Ideal Body Weight)ªÀ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ 
JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉA.«ÄÃ.£À°è C¼ÉzÀÄ CzÀ£ÀÄß 100gÀ°è PÀ¼ÉzÀÄ 
§gÀÄªÀ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß 0.9 jAzÀ UÀÄtÂ¹zÁUÀ §gÀÄªÀ 
ªÉÆvÀÛªÉÃ zÉÃºÀzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ vÀÆPÀ.

ªÄÀ zåÀsªÄÀ  zÊÉ »PÀ ZlÀ ÄªnÀ PªÉ ÅÀ ¼îÀ ªÄÀ zÄÀs ªÄÉ Ã»U¼À ÄÀ  CªgÀ ÄÀ  
ºÆÉ A¢gÀ̈ ÃÉ PÁzÀ ¸ÁªiÀ Á£åÀ  vÆÀ PªÀ £À ÄÀ ß 25 jAzÀ 
UÄÀ t¹Â zÁUÀ §gÄÀ ªÀ ªÆÉ vªÛÀ ÃÉ  CªgÀ À zÃÉ ºzÀ À ±QÀ AÛ iÄÀ  ̈ ÃÉ rPÉ 
AiiÀ ÁVgÄÀ vzÛÀ .É  GzÁºgÀ uÀ UÉ É ªåÀQAÛ iÄÀ  ¸ÁªiÀ Á£åÀ  vÆÀ PÀ 65 
P.É f. EzÝÀgÉ CªgÀ À MAzÄÀ  ¢£zÀ À ±QÀ AÛ iÄÀ  ̈ ÃÉ rPAÉ iÄÀ Ä 1625 
Q¯ÆÉ Ã PÁå¯ÆÉ Ãj DVgÄÀ vzÛÀ .É  zÃÉ ºzÀ À ±QÀ AÛ iÄÀ  ¨ÃÉ rPAÉ iÄÀ Ä 
ªåÀQAÛ iÄÀ  ªAÀ iÄÀ ¸ÄÀ ,ì  °AU,À  zÊÉ »PÀ gZÀ £À É & zÊÉ »PÀ 

ZlÀ ÄªnÀ PUÉ ¼À À ªÄÉ Ã É̄ Cª®À A©vªÀ ÁVgÄÀ vzÛÀ É ªÄÀ vÄÀ Û 50 
ªAÀ iÄÀ ¹£ì À £AÀ vgÀ ,À  ¥wæÀ  10 ªµÀ ðÀ U½À UÉ PÁå¯ÆÉ ÃjU¼À À 
¨ÃÉ rPAÉ iÄÀ Ä ±ÃÉ PqÀ À 10 gµÀ ÄÀ Ö PrÀ ªÄÉ AiiÀ ÁUÄÀ vÛ À ºÆÉ ÃUÄÀ vzÛÀ .É

F ¤nÖ£À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ CT® ¨sÁgÀvÀ 
¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀÀ£Á ¥ÁæAiÉÆÃd£É-PÀÈ¶ ¤gÀvÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ, PÀÈ¶ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀÄ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä 
¸ÀÆPÀÛªÁUÀÄªÀ ªÀiÁzÀj DºÁgÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀåQÛUÉ 
EgÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ 
ZÀÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀiÁzÀj 
DºÁgÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹gÀÄvÁÛgÉ. F ªÀiÁzÀj 
DºÁgÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀ DºÁgÀ ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ zÀQët 
PÀ£ÁðlPÀ DºÁgÀ ±ÉÊ°UÉ M¥ÀÄàªÀAvÉ ¢£ÀzÀ ±ÀQÛAiÀÄ ̈ ÉÃrPÉ 
C£ÀÄ¸ÁgÀ 1200, 1400, 1600 ªÀÄvÀÄÛ 1800 Q¯ÉÆÃ 
PÁå¯ÉÆÃj ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀiÁzÀj DºÁgÀ 
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÀÝ¥Àr¹gÀÄvÁÛgÉ. F ¯ÉÃR£ÀzÉÆA¢UÉ 
CAvÀºÀ JgÀqÀÄ ªÀiÁzÀj DºÁgÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ 
(PÉÆÃµÀÖPÀ-1 ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃµÀÖPÀ-2) EzÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ 
w½zÀÄPÉÆAqÀÄ PÀlÄÖ¤nÖ£À fÃªÀ£ÀPÀ æªÀÄzÉÆA¢UÉ  
¢£À¤vÀåzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ°è, 
ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹ DgÉÆÃUÀ åªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èqÀ®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀÄ D±ÀAiÀÄ.
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ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ Cj²£À ¨É¼É¹

PÀÈ¥É: «dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ
12.02.2026

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ vÁeÁ ºÁUÀÆ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄÄPÀÛ Cj²£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, PÉ®ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ̈ Á®Ì¤ vÉÆÃlzÀ°è PÀÄAqÀUÀ¼À°è ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ̈ É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ.

- PÀ¤µÀ× 30 ¸ÉA.«ÄÃ. D¼À ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®«gÀÄªÀ, PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ gÀAzsÀæUÀ½gÀÄªÀ ¥Ámï Dj¹. eÉÃrªÀÄtÄÚ, 
mÉgÁPÉÆÃmÁ CxÀªÁ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ̈ sÁgÀªÁzÀ ¥Áè¹ÖPï ¥ÁmïUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.

- ¤ÃgÀÄ §jzÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄtÂÚ£À «Ä±Àæt¢AzÀ ¥Ámï C£ÀÄß vÀÄA©¹. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÀÄtÄÚ, 
PÁA¥ÉÇÃ¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆPÉÆ¦Ãmï CxÀªÁ ªÀÄgÀ½£À «Ä±ÀætªÀÅ ̧ ÀÆPÀÛ. Cj²£ÀªÀÅ vÉÃªÁA±ÀªÀÅ¼Àî DzÀgÉ ¤ÃgÀÄ ¤®èzÀ 
ªÀÄtÂÚ£À°è GvÀÛªÀÄªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ ¤®ÄèªÀ ªÀÄtÂÚ£À°è ̈ ÉÃgÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.
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§AiÉÆÃZÁgï (eÉÊ«PÀ E¢Ý®Ä) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ, DªÀÄèd£ÀPÀzÀ 

C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è 400 jAzÀ 600 rVæ ¸É°ìAiÀÄ¸ï 
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¨É¼É vÁådåªÀ£ÀÄß ©¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀgÀ½£À ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß PÀÈ¶  
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÀÄtÂÚ£À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ 
»r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä 
UÉÆ§âgÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀªÀÅ «±ÀézÀ JgÀqÀ£ÉÃ 
CwzÉÆqÀØ PÀÈ¶ DzsÁjvÀ DyðPÀvÉAiÀiÁVzÀÄÝ, ªÀµÀð«rÃ 

vÁådå ¸ÀÄqÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÁAiÀÄÄ 
ªÀiÁ°£ÀåzÀ°è DvÀAPÀPÁj KgÀPÉAiÀiÁVzÉ. ºÀÄ®Äè PÀrØUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀå, ªÀÄtÂÚ£À DgÉÆÃUÀå, 
ªÀÄtÂÚ£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁzÀ ««zsÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

§AiÉÆÃZÁgï PÀÈ¶ vÁådå ¸ÀÄqÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ GvÀÛªÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄtÂÚ£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ ¹Üw, ¸À¸Àå GvÁàzÀPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É C¤®UÀ¼À vÀVÎ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è §AiÉÆÃZÁgï£À 
ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ 
®¨sÀå«zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß F «¨sÁUÀzÀ°è ZÀað¸À¯ÁVzÉ. 
§AiÉÆÃZÁgï ̧ ÀÄlÖ, ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ, WÀ£À, gÀAzsÀæ«gÀÄªÀ, ̧ ÀtÚ 
ºÀgÀ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ, EAUÁ® ¨sÀjvÀ GvÀà£ÀßªÁVzÀÄÝ, PÀrªÉÄ 
CxÀªÁ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è GµÀÚ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
¥ÀjªÀvÀð£É, CAzÀgÉ GµÀÚ «¨sÀd£É (¥ÉÊgÉÆÃ°¹¸ï) 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CzÀgÀ ªÀÄÆ® 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ ºÉaÑ£À EAUÁ®zÀ CA±À, ºÉaÑ£À ¹ÜgÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ 0.5-450 ZÀzÀgÀ «ÄÃlgï/UÁæA ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 
«¹ÛÃtðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÉ. EzÀÄ gÀAdPÀ, 
¥ÉÆmÁå¹AiÀÄªÀiï, PÁå°ìAiÀÄA, ªÉÄVßÃ¹AiÀÄªÀiï ªÀÄvÀÄÛ 

¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
PÀÈ¶ vÁådåªÀ£ÀÄß, «±ÉÃµÀªÁV PÀÈ¶ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
ºÀÄ®Äè PÀrØUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
ºÀÄ®Äè PÀrØUÀ¼À£ÀÄß «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄRå 
«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ PÀÈ¶ vÁådå ¸ÀÄqÀÄ«PÉAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀÄ 
MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É wÃªÀæªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ UÀA©üÃgÀ DgÉÆÃUÀå C¥ÁAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CAwªÀÄªÁV eÁUÀwPÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ ¸ÀÄ¹ÜgÀ PÀÈ¶ vÁådå ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸À®Ä ««zsÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üAiÀiÁ£ÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ F ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀÝgÀÆ, 
F ¸ÀªÀÄ¸Éå E£ÀÆß ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ §A¢®è, §zÀ¯ÁV PÀÈ¶ 

§AiÉÆÃZÁgï GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ PÀZÁÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

§AiÉÆÃZÁgï, ‘PÀ¥ÀÄà a£Àß’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ eÉÊ«PÀ EAUÁ®zÀ 
GvÀà£ÀßªÁVzÀÄÝ, ¸ÀÄ¹ÜgÀ PÀÈ¶AiÀÄ°è ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¨É¼É vÁådåªÀ£ÀÄß ¥ÉÊgÉÆÃ°¹¸ï ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjªÀwð¹ 
vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. §AiÉÆÃZÁgï ªÀÄtÂÚ£À gÀZÀ£É, ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À 
zsÁgÀuÁ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀt¤ÃAiÀÄªÁV 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ ̈ É¼É E¼ÀÄªÀj ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. PÀÈ¶ vÁådåªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£ÀåPÉÌ EzÀÄ ¥ÀjuÁgÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. §AiÉÆÃZÁgï §¼ÀPÉ PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ, eÉÆvÉUÉ EAUÁ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¹ 
eÁUÀwPÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀÄ¹ÜgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ PÀÈ¶ ¨sÀ«µÀåPÉÌ §AiÉÆÃZÁgï ¥ÀæªÀÄÄR 
¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÁVzÉ.
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¸ÀÆPÀëöä ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ vÁªÀÄæ, PÀ©ât, ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ JAzÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. 
§AiÉÆÃZÁgï£À EAUÁ®, ¸ÁgÀd£ÀPÀ CA±À ªÀÄvÀÄÛ 
EAUÁ®-¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ PÀæªÀÄªÁV ±ÉÃ. 33.0 
jAzÀ 82.7, ±ÉÃ. 0.10 jAzÀ 6.0 ªÀÄvÀÄÛ 19 jAzÀ 221 
gÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. §AiÉÆÃZÁgï£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À ̧ ÀÄzsÁgÀPÀªÁV 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ, EzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ¤ÃgÀÄ, ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À 
zsÁgÀuÉ, ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ «¹ÛÃtð, JgÉºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À d£À¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ zÁR¯ÁVzÉ.

§AiÉÆÃZÁgï JAzÀgÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ d£À¦æAiÀÄvÉUÉ 
PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

§AiÉÆÃZÁgï JAzÀgÉ GµÀÚ «¨sÀd£É ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¨É¼É G¼ÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁzÀ E¢Ý®Ä 
jÃwAiÀÄ ¥ÀzÁxÀð. DªÀÄèd£ÀPÀzÀ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è, ªÀÄgÀzÀ 
¢«ÄäUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀÆAiÀÄðPÁAw PÁAqÀUÀ¼ÀÄ, PÀ©â£À 
¹¥Éà, ¨sÀvÀÛzÀ ºÉÆlÄÖ, eÉÆÃ¼ÀzÀ PÁAqÀ EvÁå¢ eÉÊ«PÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 300-700 rVæ ¸É°ìAiÀÄ¸ï£À°è 
Ej¹ §AiÉÆÃZÁgï C£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï, °Vß£ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ EAUÁ®gÀ»vÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀtªÀÇ 
wÃªÀæªÁzÀ ±ÁR¢AzÀ D«AiÀiÁV GjAiÀÄÄvÀÛzÉÉ. 
G½zÀÄPÉÆAqÀ F PÀ¥ÀÄà ªÀ¸ÀÄÛÛªÀÅ ºÁ¤PÁgÀPÀ EAUÁ®zÀ 
qÉÊDPÉìöÊqï C¤®ªÀ£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁUÀwPÀ 
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

GvÀÛªÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. §AiÉÆÃZÁgï£À 
§¼ÀPÉAiÀÄÄ ¸ÀQæAiÀÄ EAUÁ®ªÁV vÀ£Àß §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ PÀÈ¶AiÀÄ°è EAUÁ® ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ̧ ÀAUÀæºÀuÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

EwÛÃa£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è §AiÉÆÃZÁgï ¸ÁPÀµÀÄ Ö 
ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÆ, EzÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀ¼ÉAiÀÄ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁVzÉ. §AiÉÆÃZÁgï §¼ÀPÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® 
PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆ®A§¸ï ¥ÀÆªÀð AiÀÄÄUÀzÀ°è CªÉÄeÁ£ï 
¤ªÁ¹UÀ½AzÀ §A¢ªÉ. CªÀgÀÄ PÀÈ¶ vÁådåªÀ£ÀÄß 
UÀÄArUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ Q¯ïßUÀ¼À°è ¸ÀÄlÄÖ ªÀÄtÂÚUÉ 
¸ É Ãj¸ À Äw Ûz À Ýg À Ä . GµÀ Úª À®Ai À Äz À ª À Ät Â Ú£ À° è 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û R¤dUÀ¼À ®¨s À åv É 
PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV mÉgÁð 
¥ÉæmÁ (PÀ¥ÀÄà ªÀÄtÄÚ) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ 
¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞ ªÀÄ¼ÉPÁqÀÄUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀiÁvÀæ 
EzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁVvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ CªÉÄeÁ£ï ¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ 
§AiÉÆÃZÁgï£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ 
¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ.

EwÛÃZÉUÉ, §AiÉÆÃZÁgï£ÀÄß PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ 
¸ÀA§A¢üvÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÁå¥ÀPÀ §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
EAUÁ®ªÀ£ÀÄß DyðPÀªÁV ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä, vÁådå 
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀvÉAiÀÄ°è 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä EzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
¸ÁzsÀ£ÀªÉAzÀÄ ¸Á©ÃvÁVzÉ. £ÀÆgÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® 

§AiÉÆÃZÁgï GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ PÀZÁÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

PÀÈ¶ «eÁÕ£À, d£ÀªÀj-ªÀiÁZïð 2026, ¸ÀA¥ÀÄl 50, ¸ÀAaPÉ 1 / ¥ÀÄl 16-19

EAUÁ®ªÀ£ÀÄß §A¢¹qÀÄªÀ CzÀgÀ «²µÀÖ 
UÀÄtªÉÃ CzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ªÀµÀð £ÁªÀÅ 
±ÀvÀPÉÆÃn l£ÀÎ¼ÀµÀÄÖ ̈ É¼ÉAiÀÄ G¼ÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄqÀÄvÉÛÃªÉ, CAzÀgÉ ¨É¼É CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ, 
©zÀÄÝ /ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ 
gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ EAUÁ®zÀ 
qÉÊDPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ ¸À®ágï DPÉìöÊqï eÉÆvÉUÉ 
«ÄÃxÉÃ£ï, £ÉÊlæ¸ï DPÉìöÊqï£ÀAvÀºÀ ««zsÀ 
ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É C¤®UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 
wÃªÀ æ ¥ À æª ÀiÁtzÀ ºÉÆUÉAi À Ä£ ÀÄ ß 
GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. F C¤®UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä UÀæºÀPÉÌ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁ¤ 
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ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F vÁådåªÀ£ÀÄß vÉgÉzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀgÀ 
§zÀ®Ä, §AiÉÆÃZÁgï vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
§¼À¹zÀgÉ, EzÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 
ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¥Àæw ªÀµÀð ZÀ½UÁ®zÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ wÃªÀæ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÉÛªÉ, 
EzÀÄ zÀlÖªÁzÀ ºÉÆUÉ¬ÄAzÁV UÉÆÃZÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼É vÁådå¢AzÀ §AiÉÆÃZÁgï 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß gÉÊvÀgÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

§AiÉÆÃZÁgï §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄtÂÚUÉ DUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀÄzsÁgÀPÀªÁV, §AiÉÆÃZÁgï ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 
«¹ÛÃtð, MlÄÖ ̧ ÁAzÀævÉ, gÀAzsÀæUÀ¼À «vÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ 
»r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CeÉÊ«PÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¸ÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤zsÁ£ÀªÁV ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

§AiÉÆÃZÁgï ªÀÄvÀÄÛ PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ£À ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ 
§¼ÀPÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ZÀPÀæUÀ¼ÀÀ°è 
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄªÀ QtéUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¢éUÀÄt 
UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄtÂÚ£À ¨ÁºÀåPÉÆÃ²ÃAiÀÄ QtéUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À «¨sÀd£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À 
ZÀPÀæPÉÌ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ºÉaÑzÀ QtéUÀ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
GvÉ ÛÃf¸ÀÄv À Ûª É . §Ai ÉÆÃZÁgï, PÁA¥ÉÆÃ¸ï Ö       
ªÀÄvÀÄÛ UÉÆ§âgÀzÀ «Ä²ævÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄtÂÚ£À 
CªÉÆÃ¤AiÀÄA-¸ÁgÀd£ÀPÀ, £ÉÊmÉæÃmï-¸ÁgÀd£ÀPÀ, gÀAdPÀ, 
¥ÉÆmÁå¹AiÀÄªÀiï CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV 1.3, 1.8, 1.3, 1.7 
¥ÀlÄÖ ºÉaÑ¹zÉ JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢gÀÄvÀÛzÉ.

§AiÉÆÃZÁgï §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ GAmÁUÀÄªÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ªÀÄtÂÚUÉ £ÉÃgÀªÁV §AiÉÆÃZÁgï£ÀÄß 
CxÀªÁ PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ & gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
«Ä±À æªÁV ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À 
ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ««zsÀ 
¨É¼ÉUÀ¼À°è E¼ÀÄªÀj ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
§AiÉÆÃZÁgï£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀPÁj ¨É¼ÉUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ «ªÀÄ²ð¹ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. vÀgÀPÁj 
¨É¼ÉUÀ¼À°è §AiÉÆÃZÁgï£À §¼ÀPÉAiÀÄÄ vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV 
PÀrªÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, vÀgÀPÁj ¨É¼ÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß UÀjµÀ×UÉÆ½¸À®Ä §AiÉÆÃZÁgï£À 
§¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉaÑ£À CzsÁåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
§AiÉÆÃZÁgï£À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ PÀ®èAUÀr ªÀÄvÀÄÛ C®¸ÀAzÉ 
¨É¼ÉUÀ¼À°è ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
ºÉZÀÑ¼ÀªÁVzÀÄÝ, EzÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉAzÀgÉ ¥Àæw 
ºÉPÉÖÃgïUÉ 25 l£ï §AiÉÆÃZÁgï C£ÀÄß 10 ¸ÉA.«ÄÃ. 
D¼ÀzÀ°è ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
vÉÃªÁA±À ¸ÀÄzsÁj¹gÀÄªÀÅzÀÄ. PÀrªÉÄ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ ªÀÄtÂÚUÉ 
§AiÉÆÃZÁgï ªÀÄvÀÄÛ PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ£À ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ 
§¼ÀPÉ¬ÄAzÁV ¯ÉlÆå¸ï£À°è J¯ÉUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÄzsÁj¹gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¥Àæw 
¸À¸ÀåzÀ°è J¯ÉUÀ¼À ¸ÀASÉå ºÉZÀÑ¼À, J¯ÉUÀ¼À GzÀÝ, CUÀ® 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÉZÀÑ¼À. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è C®¸ÀAzÉAiÀÄ°è 
¸À¸ÀåzÀ MlÄÖ eÉÊ«PÀ zÀæªÀågÁ² ºÉZÀÑ¼ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀAqÀÄ§A¢zÉ. EzÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ¨ÉÃj£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä §AiÉÆÃZÁgï gÀAzsÀæUÀ½AzÀ 
¤Ãj£À »ÃjPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ºÉaÑzÀ PÁgÀt¢AzÀ DVzÉ 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ jÃw, ¯ÉlÆå¸ï£À°è PÉÃªÀ® 
§AiÉÆÃZÁgï C£ÀéAiÀÄ¢AzÀ ̧ À¸ÀåzÀ Mt vÀÆPÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À 
ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. ««zsÀ ¨É¼ÉUÀ¼À°è §AiÉÆÃZÁgï 
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ E¼ÀÄªÀjAiÀÄÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄtÂÚ£À 
¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ zsÁgÀt ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
¸ÀÄzsÁgÀuÉ¬ÄAzÁV JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

wÃªÀiÁð£À

PÀÈ¶AiÀÄ°è §AiÉÆÃZÁgï£À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¨É¼ÉUÀ¼À E¼ÀÄªÀj, ªÀÄtÂÚ£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
¥ s À®ªÀv À Ûv ÉAi À Ä£ ÀÄ ß ºÉa Ñ¸ À §ºÀÄzÀÄ. EzÀg À 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À zsÁgÀtzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©Ãj, PÀÈ¶ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½UÉ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ eÁUÀwPÀ 
d£À¸ÀASÉåUÉ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ 
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¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¸ÀÄ¹ÜgÀ PÀÈ¶AiÀÄ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ°è §AiÉÆÃZÁgï MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ±ÀQÛAiÀiÁV 
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀ ÛzÉ. EAUÁ®zÀ ¥À æv É åÃQÃPÀgÀt, 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À CªÀ®A§£ÉAiÀÄ PÀrvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄzsÁjvÀ ¤Ãj£À zsÁgÀt ¸ÁªÀÄxÀåð ¸ÉÃjzÀAvÉ 
§AiÉÆÃZÁgï£À DyðPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ MmÁÖgÉ 
ªÉZÀ Ñ-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj¸ÀÄvÀ ÛªÉ. 
§AiÉÆÃZÁgï PÉÃªÀ® PÀÈ¶ ¸ÀÄzsÁgÀPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
«ÄÃj, PÀÈ¶AiÀÄ Cr¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÈzÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ‘¥ÀjªÀvÀðPÀ ¥Àæw¤¢ü' 
CxÀªÁ ‘¥ÀjªÀvÀðPÀ ±ÀQÛ’ DV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
§Ai ÉÆÃZÁgï£À ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÁªÀÄxÀ åðªÀ£ ÀÄ ß 
C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ 
PÀÈ¶ ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä F ¤nÖ£À°è 
¤gÀAvÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀPÀ C¼ÀªÀrPÉ 
CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

§AiÉÆÃZÁgï£À ¨sËwPÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄvÀìöå¯ÉÆÃPÀ

§tÚ, §tÚzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ

PÀtÄÚ «ÄlÄQ¹ PÀgÉAiÀÄÄªÉªÀÅ £ÁªÀÅ

gÉPÉÌ §rAiÀÄÄvÁÛ Ff §zÀÄPÀÄªÉªÀÅ £ÁªÀÅ

ªÀÄÄvÀÄÛ, gÀvÀßUÀ¼À eÉÆvÉ DqÀÄªÉªÀÅ £ÁªÀÅ

PÀ®Äè, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, VqÀUÀ¼À°è CqÀUÀÄªÉªÀÅ £ÁªÀÅ

atÚgÀ PÀtÂÚUÉ ªÀÄÄzÀ ¤ÃqÀÄªÉªÀÅ £ÁªÀÅ

§¯ÉUÉ ©zÀÄÝ ¨É¸ÀÛgÀ ¥Á¯ÁUÀÄªÉªÀÅ £ÁªÀÅ

UÀÈ»tÂAiÀÄgÀ PÉÊ ¸ÉÃj DºÁgÀªÁUÀÄªÉªÀÅ £ÁªÀÅ

CA©UÀ£À gÀmÉÖUÉ ±ÀQÛ ¤ÃqÀÄªÉªÀÅ £ÁªÀÅ

«eÁÕ¤UÀ¼À PÉÊ ¸ÉÃj UÀÄ½UÉAiÀiÁUÀÄªÉªÀÅ £ÁªÀÅ

PÀgÁªÀ½AiÀÄ ¨É£Éß®Ä§Ä £ÁªÀÅ

¨É¸ÀÛgÀ £ÉÆÃªÀÅ, £À°ªÀ°è ¨ÁVAiÀiÁUÀÄªÉªÀÅ £ÁªÀÅ

§¤ßj, §¤ßj, ªÀÄvÀìöå¯ÉÆÃPÀ £ÉÆÃqÀ §¤ßj

CAdzÉ ¸ÁUÀgÀ vÀlzÀ°è §zÀÄPÀÄªÀªÀgÀ £ÉÆÃrj

ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ¸ÉÃj ªÀÄgÀ¼ÀUÀÆqÀÄ PÀnÖj

PÀqÀ®wÃgÀzÀ°è ±ÀAPÀ, PÀ¥Éà a¥ÀÅà, ºÉQÌj

PÀgÁªÀ½AiÀÄ°è zÉÆÃtÂ «ºÁgÀ ªÀiÁrj

‘F¸À¨ÉÃPÀÄ EzÀÄÝ d¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ºÁrj

- J£ï.n. C¤¯ï
  ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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UÀAqÀÄ gÁV/PÁqÀÄ gÁVAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ

EzÀÄ MAzÀÄ PÁqÀÄ ºÀÄ°è£À eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ ªÁ¶ðPÀ 
PÀ¼ÉAiÀiÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV J®Ä¹£Á EArPÁ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ £ÁªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÁV 
(J®Æ¹£Á PÉÆgÀPÁå£Á) jÃwAiÉÄÃ EzÀÄÝ, gÁVAiÀÄÄ 
§ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ F PÁqÀÄ gÁV¬ÄAzÀ¯ÉÃ 
GzÀâ«¹zÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F PÁqÀÄ gÁVAiÀÄÄ 
««zsÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÀÄÝ ««zsÀ 

PÁqÀÄ gÁVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ««zsÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ

1. ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ

MlÄè¥Áw ¥ÀzÀÞw : F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É ©vÀÄÛªÀ ªÀÄÄAZÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸Áj 
D¼ÀªÁV G¼ÀÄªÉÄ CxÀªÁ CUÉvÀ ªÀiÁrzÀ°è PÀ¼É ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
E®èªÁUÀÄv À Ûª É . ©vÀ Û£ É ªÀÄÄAZÉ MAzÉg Àq ÀÄ 
ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. DUÀ ªÀÄtÄÚ ºÀ¹AiÀiÁVzÀÄÝ 
PÀ¼ÉUÀ¼À ©ÃdUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÉÆ¼ÀPÉ 
AiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉÉ. F ºÀAvÀzÀ°è MAzÉgÀqÀÄ ¸Áj G¼ÀÄªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆ¼ÀPÉ MqÉzÀ PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À D¼ÀPÉÌ 
©zÀÄÝ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄgÀzÀ £ÉÃV®Ä/PÀ©âtzÀ 
£ÉÃV®Ä/ºÀ®Ä¨É/PÀÄAmÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹ MlÄè ¥Áw 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ PÀ¼É ©Ãd ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃgÀÄ 
¸À»vÀ ªÀÄtÂÚ£À°è ªÀÄÄaÑ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ PÀ¼É 
©Ãd ºÉÆgÀ©zÀÄÝ ©¹°UÉ ¹®ÄQ CxÀªÁ ºÀQÌUÀ¼À ¥Á¯ÁV 
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ.

ºÀªÀªÀiÁ£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ®Æè G®Ä¸ÁV ¨É¼ÉAiÀÄ §®èzÀÄ.  
F PÁqÀÄ gÁVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EArAiÀÄ£ï 
UÉÆ¸ïºÀÄ®Äè, ªÉÊgïºÀÄ®Äè CxÀªÁ PÁUÉ ¥ÁzÀzÀ ºÀÄ®Äè 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÁqÀÄ gÁVAiÀÄÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-4 
CrAiÀÄµÀÄÖ GzÀÝ ¨É¼ÉAiÀÄ§®èzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ©ÃdªÀÅ 
w£Àß®Ä AiÉÆÃUÀåªÁVzÉ. PÉ®ªÀÇªÉÄä ¤gÀAvÀgÀ §gÀ 
¥Àj¸ÀÜwAiÀÄ°è DºÁgÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 
EzÀgÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ §tÚ¢AzÀ PÀÆrzÀÄÝ vÉ£ÉUÀ¼À°è  
3-8 gÀªÀgÉUÉ E®ÄPÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀ§®èzÀÄ. F PÀ¼É¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä 
PÀÈ¶ ¨É¼ÉUÀ¼À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 30 jAzÀ 
60 gÀªÀgÉUÉ PÀÄAnvÀªÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ CAzÁf¸ÁVzÉ.

MlÄè¥Áw / ¸ÉÖÃ¯ï¹ÃqÀ ¨Éqï

¸ÀgÀ¢ ¨É¼É ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀ ¨É¼É ¥ÀzÀÝw: gÁV, ¸ÀeÉÓ, eÉÆÃ¼À, 
ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, £ÀªÀuÉ, PÉÆgÀ¯É, ¸ÁªÉÄ EvÁå¢ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀgÀ¢AiÀÄ°è CxÀªÁ CAvÀgÀ ¨É¼ÉAiÀiÁV ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, 
vÉÆUÀj, ºÀwÛ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 
PÁqÀÄgÁV PÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. F jÃw 
¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß KPÀPÁ®zÀ°è ¨É¼ÉzÀ°è UÀAqÀÄgÁV PÀ¼ÉAiÀÄ 
ºÀvÉÆÃn ̧ ÁzsÀå.

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è PÁqÀÄ gÁV PÀ¼ÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À ªÉÃUÀªÁV 
ºÀgÀqÀÄwÛzÀÄ, EzÀÄ J¯Áè PÀÈ¶ ̈ É¼ÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. CzÀgÀ®Æè 
ºÀÄ®Äè eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ PÀÈ¶ ¨É¼ÉUÀ¼ÁzÀ gÁV, eÉÆÃ¼À, £ÀªÀuÉ, ¸ÀeÉÓ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ É¼ÉUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ PÀµÀÖÀ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.
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 ¸À¸Àå ºÉÆ¢PÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ: ̈ É¼ÉAiÀÄÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ¹UÀÄªÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¨É¼É G½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
CAzÀgÉ, MtºÀÄ®Äè, vÀgÀUÀÄ, ¹¥Éà, ¸ÉÆÃUÉ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á®ÄUÀ¼À ªÀÄzsÀå ªÀÄAzÀªÁV ºÉÆ¢PÉ 
ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁqÀÄgÁV PÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃn 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

7-10 ¸É.«ÄÃ. D¼ÀzÀ°è ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁqÀÄgÁVAiÀÄÄ 
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸Á®ÄUÀ¼À°è ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: ¨É¼ÉUÀ¼À ªÀÄzsÀå EgÀÄªÀ 
PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzsÀåAvÀgÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ¢AzÀ/¸ÉÊPÀ¯ï «ÃqÀgï/ 
PÉÆÃ£ÉÆÃ «ÃqÀgï §¼À¹ PÀ¼ÉÉ vÉUÉAiÀÄ®Ä ¸Á®ÄUÀ¼À°è 
©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

PÀÈ¶ «eÁÕ£À, d£ÀªÀj-ªÀiÁZïð 2026, ¸ÀA¥ÀÄl 50, ¸ÀAaPÉ 1 / ¥ÀÄl 20-24

2. AiÀiÁAwæPÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ 

D¼ÀªÁzÀ G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: ¨É¼É PÁmÁªÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
CxÀªÁ K¦æ¯ï, ªÉÄÃ wAUÀ½£À°è MAzÀÄ ¨Áj 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß D¼ÀªÁzÀ G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
PÁqÀÄgÁVAiÀÄ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è ¨ÉgÉvÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ       

PÉÊ¬ÄAzÀ PÀ¼É vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ: F ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀiÁPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ, PÁ«ÄðPÀgÀ C¨sÁªÀ¢AzÀ F 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä gÉÊvÀjUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. 
PÀÈ¶ PÁ«ÄðPÀgÀ ®¨sÀåvÉ EzÀÝ°è ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 20-25 
¢£ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÁUÀ MAzÀÄ ¨sÁj PÉÊ¬ÄAzÀ PÀ¼É 
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

CAvÀgÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: PÉÊPÀ¼É vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ 
¨É¼ÉAiÀÄÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25-30 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÁUÀ CAvÀgÀ 
¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F PÁqÀÄgÁVAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀvÉÆÃn ªÀiÁr ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

3. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀzÀÞw 

PÁqÀÄgÁVAiÀÄÄ §ºÀ¼À §gÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ EzÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è 
GzÀAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÀAiÉÆÃvÀÛgÀ PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ½AzÀ, 
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F PÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. 
PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ MAzÀgÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

GzÀAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀ PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ: ̈ É¼É ©wÛzÀ CxÀªÁ £Án 
ªÀiÁrzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¢ªÀ¸ÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄtÂÚ£À°è 
vÉÃªÁA±À«gÀÄªÁUÀ ªÀÄtÂÚ£À°è J¯Áè ¨sÁUÀPÀÆÌ ©Ã¼ÀÄªÀ 
ºÁUÉ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ©Ãd¢AzÀ ºÀÄlÄÖªÀ 
PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

GzÀAiÉÆÃvÀÛgÀ PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ: GzÀAiÉÆÃvÀÛgÀ PÀ¼É 
£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ §ºÀ¼À ºÉZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ DAiÀiÁ 
¨É¼ÉUÀ¼À C£ÀÄ¸ÁgÀ §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁqÀÄgÁVAiÀÄÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV GzÀAiÉÆÃvÀÛgÀ PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ½AzÀ ºÀvÉÆÃn 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ KPÉAzÀgÉ EzÀÄ PÀÆqÀ ºÀÄ®Äè 
eÁwUÉ ¸ÉÃjgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀÄ®Äè eÁwAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À°è 
PÁqÀÄgÁVAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ.

£É®PÉÌ ¹A¥Àj¹zÀgÉ PÀ¼É£Á±ÀPÀ¢AzÀ ºÉZÀÄÑ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁV, ¨É¼ÉUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV PÉÆ®ÄèvÀÛzÉ.

4. ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄzÀ RZÀð£ÀÄß G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

5. PÀÆ°AiÀiÁ¼ÀÄUÀ¼À C¨sÁªÀ EzÁÝUÀ CxÀªÁ PÀÆ° ªÉZÀÑ 
zÀÄ¨Áj¬ÄzÁÝUÀ EªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉ ̄ Á¨sÀzÁAiÀÄPÀ.

6. J®è°è CAvÀgÀ ¨ÉÃ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CAvÀºÀ 
PÀqÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀªÀºÀÄzÀÄ

PÁqÀÄgÁV §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

PÁqÀÄgÁV PÀ¼ÉAiÀÄÄ §AzÀ £ÀAvÀgÀ ºÀvÉÆÃn 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ¯É vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À ¸ÀÆPÀÛ. F PÉ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

- ©vÀÛ£É ©Ãd G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ©vÀÛ£É 
©Ãd §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÆPÀÛ KPÉAzÀgÉ ©vÀÛ£É 
©ÃdzÀ eÉÆvÉ PÀ¼É ©Ãd §gÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ Cw 
ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ.

- eÉÆÃgÁV ªÀÄ¼É §AzÁUÀ MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ PÉÆZÀÑuÉAiÀiÁV 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀÆPÀÛ, KPÉAzÀgÉ 
ªÀÄ¼É ¤Ãj£À eÉÆvÉ PÉÆZÀÑuÉAiÀiÁV F PÀ¼É E®èzÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ̧ ÉÃgÀÄªÀ ̧ ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

- d«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è ºÉZÀÄ Ñ ºÀÄ®Äè ªÉÄÃ»¸À®Ä         
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁqÀÄgÁVAiÀÄÄ 
¸ÀgÁUÀªÁV ºÀgÀqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ 
PÁqÀÄgÁVAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¬Ä¹zÀgÉÃ ªÀÄvÉÛ aUÀÄgÀÄ  
ZÉ£ÁßV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛ ºÉÆA¢zÉ, DzÀÝjAzÀ 
d«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è eÁ£ÀÄªÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¬Ä¸À®Ä ©qÀzÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.

- ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁr ¤ÃgÀÄ ¤®èzÀ 
ºÁUÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÄÚ UÀnÖAiÀiÁUÀzÀ ºÁUÉÃ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ KPÉAzÀgÉ ¤ÃgÀÄ ¤®ÄèªÀ eÁUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖAiÀiÁzÀ ªÀÄtÂÚ£À®Æè PÁqÀÄgÁVAiÀÄÄ 
ºÀÄ®Ä¸ÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ §®èzÀÄ.
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PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ

1. ¨É¼ÉUÀ¼À°è PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼É ElÖ ¢ªÀ¸À¢AzÀ 
PÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁr, ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è 
¥ÉÆÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀnÖ ¨É¼ÉUÀ¼À 
¨É¼ ÉªÀtÂU ÉAi ÀÄ£ ÀÄ ß ªÀ È¢ÝU ÉÆ½¹ C£ÀÄP ÀÆ® 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

2. ºÉaÑ£À ¥À æzÉÃ±ÀzÀ°è PÀ¼É¤AiÀÄAvÀ æt MnÖUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. ¨É¼ÉUÀ½UÉ ²¥sÁgÀ±ÀÄì ªÀiÁrzÀ PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÉßÃ 
(PÉÆÃµÀÖPÀ-1) ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, ¸ÀÆPÀÛ «zsÁ£ÀzÀ°è, ªÀÄtÂÚ£À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 
vÉÃªÁA±À«zÀÄÝ, ªÀÄtÄÚ ºÉZÀÄÑ ºÉAmÉUÀ½gÀzÉ, 
¥ÀÄrAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¹A¥Àj¸ÀÄªÁUÀ »AzÀPÉÌ ̧ ÀjAiÀÄÄvÀÛ 
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PÉÆÃµÀÖPÀ 1: UÀAqÀÄgÁV PÀ¼É ¤ªÀðºÀuÉUÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrzÀ PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ 

 PÉÆÃµÀÖPÀ
¥ÀzÀÝw PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ

1 JPÀgÉUÉ
¥ÀæªÀiÁt
(UÁæA/°Ã)

15 °Ã.
PÉÊ ¥ÀA¦UÉ 
¥ÀæªÀiÁt

¹A¥Àj¸À ¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ

PÀ¼É ¤ªÀðºÀuÉ

CmÁæf£ï 50 qÀ§Äè ¦ 240 7.00

¥ÉÊgÀeÉÆÃ¸À®ÄágÁ£ï 60 1.80
FxÉÊ¯ï 10 qÀ§Äè ¦.

2.4 r. ¸ÉÆÃrAiÀÄA  400 16.00 
80% qÀ§Äè ¦.

ªÉÄmï ¸À®ÆágÁ£ï «ÄÃxÉÊ¯ï   8.00 0.30 
±ÉÃ10+PÉÆèÃgÉÆÃ ªÉÄgÁ£ï
FxÉÊ¯ï 10% qÀ§Äè ¦. 

¥É£ÉÆPÀÄì®A+ 625 75
¥ÉArªÉÄxÁ°£ï

¦ü£ÁPÀì¥Áæ¥ï FxÉÊ¯ï+ 67+18 29+5

JxÁQì¸À®ÆáöågÁ£ï (TM)

§ÄåmÁPÉÆègï 50 E.¹ 0.60 0.02

DPÉì¥ÀÆègÁ¥É£ï 23.5 172.0 7.00
E.¹

rPÉÆèÃ¸ÀÄ®ªÀiï 84 22 0.79
qÀ§Æèöå. r.f

EªÀÄeÉvÁ¥ÉÊgï 35% + 100 4

EªÀÄdªÉÆPïì 35% WG +  

MSO CqÀÄÓªÀAmï 2 «Ä° 

/ °Ãlgï ¤ÃgÀÄ (EPOE)

¥ÉArªÉÄxÁ°£ï 38.7% 1500 45.00
¹J¸ï

¥ÀÆèf¥sÁ¥ï-¦-§ÄåmÉÊ¯ï 1000 40 
11.1% + ¥ÉÆÃªÀiÁì¥sÉ£ï 

11.1% J¸ïJ¯ï (EPOE)

G¥ÀÄà

GzÀAiÀÄ¥ÀÆªÀð PÀ¼É£Á±ÀPÀ: CUÀ®
©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 3 ¢ªÀ¸ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¤Ãj J¯ÉAiÀÄÄ¼Àî 
£À°è «Ä±Àæt ªÀiÁr ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀ¼É

GzÀAiÉÆÃvÀÛgÀ PÀ¼É£Á±ÀPÀ: CUÀ® J¯ÉAiÀÄÄ¼Àî
PÀ¼ÉAiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 2-3 J¯ÉAiÀÄ PÀ¼É
CAvÀ CxÀªÁ ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 20 vÀÄAUÉ & CUÀ®
jAzÀ 25 ¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ J¯ÉAiÀÄÄ¼Àî PÀ¼É

GzÀAiÀÄ¥ÀÆªÀð PÀ¼É£Á±ÀPÀ: vÀÄAUÉ, ºÀÄ®Äè 
©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®J¯É  
¢ªÀ¸ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¤Ãj£À°è «Ä±Àæt PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁr ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

GzÀAiÉÆÃvÀÛgÀ PÀ¼É£Á±ÀPÀ: vÀÄAUÉ, ºÀÄ®Äè
PÀ¼ÉAiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 2-3 J¯ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®J¯É
CAvÀ CxÀªÁ ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ
20 jAzÀ 25 ¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ   

GzÀAiÀÄ¥ÀÆªÀð PÀ¼É£Á±ÀPÀ: CUÀ® J¯ÉAiÀÄÄ¼Àî 
©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ PÀ¼É & ªÁ¶ðPÀ
¢ªÀ¸ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¤Ãj£À°è «Ä±Àæt ºÀÄ®ÄèUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁr ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

GzÀAiÀÄ¥ÀÆªÀð PÀ¼É£Á±ÀPÀ: vÀÄAUÉ, ºÀÄ®Äè
©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®J¯É 
¢ªÀ¸ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¤Ãj£À°è «Ä±Àæt PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁr ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

GzÀAiÉÆÃvÀÛgÀ PÀ¼É£Á±ÀPÀ: vÀÄAUÉ, ºÀÄ®Äè 
PÀ¼ÉAiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 2-3 J¯ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®J¯É 
CAvÀ CxÀªÁ ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ
20 jAzÀ 25 ¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ

GzÀAiÀÄ¥ÀÆªÀð PÀ¼É£Á±ÀPÀ: vÀÄAUÉ, ºÀÄ®Äè 
©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¢ªÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®J¯É  
zÉÆ¼ÀUÉ ¤Ãj£À°è «Ä±Àæt ªÀiÁr PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ
¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

GzÀAiÉÆÃvÀÛgÀ PÀ¼É£Á±ÀPÀ: vÀÄAUÉ, ºÀÄ®Äè 
PÀ¼ÉAiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 2-3 J¯ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®J¯É
CAvÀ CxÀªÁ ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ
20 jAzÀ 25 ¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ

©vÀÛ£É
gÁV

PÀÆjUÉ
¨sÀvÀÛ

£Án
gÁV

¢ézÀ¼À
zsÁ£Àå
¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ

JuÉÚPÁ¼ÀÄ
¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ
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¸ÀªÀÄUÀæªÁV PÁqÀÄgÁVAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ 
¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ

* PÀÈ¶ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ©vÀÛ£É ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ¥Àæw¢£À 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀÀ F PÁqÀÄgÁVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀvÉÆÃn PÀ æªÀÄ PÉÊUÉÆ¼À î®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* ªÉÄÃ¯É w½¹gÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ PÀ¼É ¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀzÀÝwUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀiÁPÁjAiÀiÁV 
PÁqÀÄgÁV ¤ªÀðºÀuÉ eÉÆvÉUÉ, ¸ÀÄ¹ÜgÀ ºÀvÉÆÃn 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

* ºÀUÀÄgÀ G¼ÀÄªÉÄ / ªÉÄÃ®älÖzÀ G¼ÀÄªÉÄAiÀÄÄ F PÀ¼É 
¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ D¼ÀªÁzÀ 
G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.

 * gÉÆÃlªÉÃlgï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAAiÉÆÃfvÀ PÉÆAiÀÄÄè AiÀÄAvÀæzÀ 
§¼ÀPÉAiÀÄÄ F PÀ¼É ̈ ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

vÀgÀPÁj CxÀªÁ ºÀtÄÚUÀ¼À ¹¥ÉàUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ¸ÀzÀ qÀ©âUÉ 
J¸ÉAiÀÄÄªÀ §zÀ®Ä CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁr CzÀgÀ 
DgÉÆÃUÀå ̄ Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj.

¤A¨É ¹¥Éà: ºÀ¼À¢ §tÚzÀ F ¹¥ÉàAiÀÄ°è £ÁgÀÄ, 
«l«Ä£ï ¹, ©6, PÁå°ëAiÀÄA, LgÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄVßÃ¶AiÀÄAUÀ½ªÉ. EªÀÅ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤A¨É ¹¥ÉàAiÀÄ MUÀgÀÄ £Á°UÉAiÀÄ gÀÄa 
ªÉÆUÀÄÎUÀ¼À£ÀÄß CgÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨Á¼ÉºÀtÄÚ ¹¥Éà: F ¹¥ÉàAiÀÄ°è næ¥ÉÆÖÃ¥sÁ£ï EzÀÄÝ, 
EzÀÄ ¸ÉgÉÆl¤£ï JA§ ºÁå¦£É¸ï ºÁªÉÆÃð£ï 
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÀ®èAUÀr ¹¥Éà: EzÀgÀ ºÀ¹gÀÄ ¹¥ÉàAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
¹læ¯ÉèöÊ£ï JA§ CªÉÄÊ£ÉÆ Då¹qï gÀPÀÛzÀ ¥ÀjZÀ®£É 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 
zÀtÂªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀ®èAUÀr ¹¥ÉàAiÀÄ°è 
«l«Ä£ï ¹ ªÀÄvÀÄÛ ©6 PÀÆqÀ EªÉ.

FgÀÄ½î ¹¥Éà: PÉA¥ÀÅ, ºÀ¼À¢, ©½ FgÀÄ½îAiÀÄ 
¹¥ÉàAiÀÄ°è PÉé¹ðn£ï JA§ ¥sÀèªÀ£ÁAiÀiïØ ºÉaÑ£À 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÄÝ, EzÀÄ GjAiÀÄÆvÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁr 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ 
FgÀÄ½î ¹¥Éà GvÀÛªÀÄ.

Q« ¹¥Éà: PÀAzÀÄ §tÚzÀ F ¹¥Éà ¤A¨É ¹¥ÉàAiÀÄµÀÄÖ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. «l«Ä£ï ¹ ªÀÄvÀÄÛ £ÁgÀÄ ºÉaÑgÀÄªÀ Q« 
¹¥Éà ZÀªÀÄðzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ GvÀÛªÀÄ.

¹¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃr

PÀÈ¥É: «dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ
10.02.2026

¨É¯ï ¥É¥Ààgï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ PÁå¦ìPÀA mÉgÉÃ¸ï 
CxÀªÁ ¨Á®Ì¤ vÉÆÃlzÀ°è ¨É¼É¸À§ºÀÄzÁzÀ    
CvÀåAvÀ ¥Ë¶ÖPÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À°è MAzÀÄ. ¸ÀgÀ¼À 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ      
ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ, fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁzÀ PÁå¦ìPÀA 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

F ¨É¼ÉUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ CUÀvÀå. ¨É¼ÀV£À 
¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ¤AzÀ vÀÄA©zÀ ¨Á®Ì¤ CxÀªÁ 
mÉgÉÃ¸ï ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÀÜ¼À. ¥Àæw¢£À 6 jAzÀ 8 UÀAmÉUÀ¼À £ÉÃgÀ 
¸ÀÆAiÀÄð£À ̈ É¼ÀPÀÄ EzÀPÉÌ ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ Àé®à D«ÄèÃAiÀÄ¢AzÀ 
vÀÄA©zÀ £ÀÆålæ¯ï ¦JZï£ÉÆA¢UÉ ¥Ë¶ÖPÁA±À 
¸ÀªÀÄÈzÀÞ ºÁUÀÆ ¤ÃgÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
ªÀÄtÄÚ CUÀvÀå.

¥Ámï£À°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¨É¼É¹
PÁå¦ìPÀA

PÀÈ¥É: «dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ
19.02.2026
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²°ÃAzsÀæ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ gÁªÀÄ¨Át-¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀt
¢Ã¥Á ¥ÀÆeÁgÀ, Dgï. ZÀAzÀ£Á ªÀÄvÀÄÛ J¸ï. ¸Ëd£Àå
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PÀÈ¶ JAzÁUÀ QÃl ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ ¥ÀæªÀÄÄR 

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. GvÀÛªÀÄ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ QÃl ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À 
¤AiÀÄAvÀæt CzÀgÀ®Æè PÀrªÉÄ Rað£À°è ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁUÀzÉÃ 
¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CwÃ 
CªÀ±ÀåªÁVzÉ. gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÁUÀ ²°ÃAzÀæ gÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ 
ºÉZÁÑVzÀÄÝ, DyðPÀ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.       
F gÉÆÃUÀUÀ½UÉ gÁªÀÄ¨ÁtªÉAzÀgÉ ̈ ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀt.

ªÀÄPÀÌ½AzÀ zÁæQë ̈ É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä zÁæQë vÉÆÃlzÀ 
PÉÆ£ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸Á®ÄUÀ½UÉ zÁæQë ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÀ®èªÁV PÁt®Ä ¸ÀÄtÚ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄÊ®ÄvÀÄvÀ ÛªÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀgÀV¹ ¹A¥ÀqÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝzÀÄÝ ̧ ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVvÀÄÛ.

CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §ÆdÄ vÀÄ¥Àà¼À gÉÆÃUÀPÉÌ        
¸ÀÆPÀÛ ¤AiÀÄAvÀæuÁ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÉAzÀÄ  
¥ÉÆæÃ. ¦.JA.J. «Ä¯ÁèqÉðmï, «eÁÕ¤gÀªÀgÀÄ 
¨ ÉÆÃq ÉÆÃð «± À é«zÁ å®Ai À Äz À° è PÁAi À Äð 
¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ F vÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ̧ Á®ÄUÀ¼À°è §ÆdÄ vÀÄ¥Àà¼À 
gÉÆÃUÀ E®èzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀzÀ 
§½îUÀ½UÉ gÉÆÃUÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢vÀÄ. EzÀ£ÀßjvÀÄ 
EªÀgÀÄ ¸ÀÄtÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊ®ÄvÀÄvÀÛªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹, 
««zsÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹       
CzÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. F MAzÀÄ zÁæªÀtPÉÌ ¨ÉÆÃqÉÆÃð 
zÁæªÀt CxÀªÁ «Ä¯ÁèqÉðmï-qÉÃ«qï (qÉÃ«qï-
¨ÉÆÃqÉÆÃð «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ) zÁæªÀt 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è F MAzÀÄ 
zÁæªÀt dUÀeÁÓ»ÃgÀªÁ¬ÄvÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃmÁåmÉÆÃ 
¨É¼ÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ CAUÀªÀiÁj gÉÆÃUÀPÀÆÌ GvÀÛªÀÄ 
ªÀÄzÁÝV ¥Àjt«Ä¹vÀÄ.

EwºÁ¸À: ¥sÁæ£ïì zÉÃ±ÀzÀÀ°è 1800gÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è zÁæQë 
ºÀtÂÚ£À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV zÁæQë ¨É¼ÉAiÀÄ 
¨ÉÃgÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß CªÉÄÃjPÁ zÉÃ±À¢AzÀ DªÀÄzÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ DPÀ¹äPÀªÁV ¦ü¯ÉÆèÃPÉìgÁ (QÃl) ªÀÄvÀÄÛ 
§ÆdÄ vÀÄ¥Àà¼À gÉÆÃUÀ (qË¤ «Ä®ÆØöå) ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ zÁæQë 
¨É¼ÉAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀªÀÅ. §ÆdÄ vÀÄ¥Àà¼À gÉÆÃUÀ ¥sÁæ£ïì 
zÉÃ±ÀzÀ°è zÁæQë ¨É¼ÉAiÀÄ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è CwÃ ºÉaÑ£À 
£ÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrvÀÄ. F ¤nÖ£À°è ¥sÁæ£ïì zÉÃ±ÀzÀ°èè 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ DgÀA¨sÀUÉÆAqÀªÀÅ.

E£ÉÆßAzÉqÉ ¥sÁæ£ïì zÉÃ±ÀzÀ ̈ ÉÆÃqÉÆÃð JA§ UÁæªÀÄzÀ°è 
1760jAzÀ®Æ zÁæQë¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁtÂdå ¨É¼ÉAiÀÄ£ÁßV 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. C°è£À gÉÊvÀgÀÄ PÀ¼ÀîjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á 

zÁææQë ¨É¼ÉUÉ ¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtzÀ §¼ÀPÉ
²°ÃAzÀæ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ gÁªÀÄ¨ÁtªÉAzÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ ̈ ÉÆÃqÉÆÃð 
zÁæªÀt vÉÆÃlUÁjPÉ ¨É¼ÉUÀ½UÉ §gÀÄªÀ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ 
GvÀÛªÀÄ OµÀ¢üAiÀiÁV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. F zÁæªÀtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ 
»rzÀª Àg À Ä ¦.JA.J. «Ä¯Á èq Éðmï, ¨ ÉÆÃq ÉÆÃð 
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, CzÀPÉÌAzÉÃ F 
zÁ æª Àtz À º É¸ Àg À£ À Ä ß ¨ ÉÆÃq ÉÆÃð zÁ æª Àtª ÉAz À Ä 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀt C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄ®èzÀ 
§ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ²°ÃAzsÀæ£Á±ÀPÀ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 
PÀÈ¶AiÀÄ®Æè §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ºÉaÑ£À zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½®èzÉÃ, 
PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ°è, gÉÊvÀgÉÃ vÀªÀÄä vÉÆÃlzÀ°è ¹zÀÝ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ zÁæªÀtªÀÅ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀ®èzÉÃ, VqÀUÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀÆ ¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀt C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄ®èzÀ §ºÀ¼À 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ²°ÃAzsÀæ£Á±ÀPÀ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 
PÀÈ¶AiÀÄ®Æè §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ºÉaÑ£À 
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½®èzÉÃ, PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ°è, gÉÊvÀgÉÃ vÀªÀÄä 
vÉÆÃlzÀ°è ¹zÀÝ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß 
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ°è vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÁzÀgÉ 
gÀ¸À¸ÁgÀzÀ¯ÁèUÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À¢AzÀ ¸À¸ÀågÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄPÀðªÁV ¤ªÀðºÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. C®èzÉ vÀl¸ÀÜ 
gÀ¸À¸ÁgÀ«®èzÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¨É¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¹A¥ÀgÀuÉ 
ªÀiÁrzÀ°è J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄlÄÖ zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
DzÀÄzÀjAzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ°è ¨ÉÆÃqÉÆð zÁæªÀt 
vÀAiÀiÁj¹ ¹A¥ÀgÀuÉ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

ªÉÄÊ®ÄvÀÄvÀÄÛ ¤Ã° §tÚzÀ ºÀgÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ GvÀà£Àß. 
vÁªÀÄæzÀ ¸À¯ÉáÃmï£À°ègÀÄªÀ PÁ¥Àgï CtÄUÀ¼ÀÄ      

(Cu+) ²°ÃAzsÀæzÀ ©ÃeÁtÄ«£À ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß 
MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ²°ÃAzÀæzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹A¥ÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ¸À¸ÀåzÀ ºÀ¹gÀÄ CAUÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÀ£ÀÄß ªÉÃUÀªÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 
gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ VqÀUÀ½UÉ gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀªÁV PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀ®èzÉÃ, ¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtzÀ°ègÀÄªÀ 
vÁªÀÄæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄtÚzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸À¸Àå ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀ PÁgÀt EzÀÄ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀÆ ¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

1. ̧ ÀÄtÚ

2. ªÉÄÊ®ÄvÀÄvÀÛ

3. ¤ÃgÀÄ

4. PÀ©âtzÀ vÀÄAqÀÄ/ZÁPÀÄ

5. ¥Áè¹ÖPï §PÉmï/qÀæªÀiï/¨ÁågÉ¯ï

vÀAiÀiÁjPÉ «zsÁ£À

1. ±ÉÃPÀqÁ 1gÀ ̈ ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀt 

- MAzÀÄ PÉ.f. ªÉÄÊ®ÄvÀÄvÀÛ£ÀÄß 10 °Ãlgï ¤ÃjgÀÄªÀ 
¥Áè¹ÖPï §PÉn£À°è ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV PÀgÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

- E£ÉÆßAzÀÄ 10 °Ãlgï ¤ÃjgÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï §PÉmï£À°è  
1 PÉ.f. ̧ ÀÄtÚªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV PÀgÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

- PÀgÀVzÀ 10 °Ãlgï ¸ÀÄtÚzÀ zÁæªÀtzÀ°è ¸Àé®à 
¥ÀæªÀiÁtzÀ ̧ ÀÄtÚzÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 80 °Ã. ¤ÃjgÀÄªÀ 1 
¥Áè¹ÖPï qÀæªÀiïUÉ ¸ÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 10 °Ãlgï 
ªÉÄÊ®ÄvÀÄwÛ£À zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÀÄjzÀÄ 
ZÉ£ÁßV PÀ®¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ gÀ¸À¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë 
ªÀiÁqÀÄvÀÛ ¸Àé®à ¸Àé®à G½zÀ ¸ÀÄtÚzÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è GvÀÛªÀÄ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸ÀÄtÚªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ 100 
°Ãlgï zÁæªÀtPÉÌ 500 UÁæA ¸ÀÄtÚ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß gÀ¸À¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë 
ªÀiÁqÀÄvÀÛ ¸ÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CAzÁf£À ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀÄtÚªÀ£ÀÄß ¸ÀÄjAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ±ÉÃ.1gÀ 
¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtzÀ «Ä±ÀætªÀÅ w½ ¤Ã° 
§tÚzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

±ÉÃPÀqÁ 10gÀ ̈ ÉÆÃqÉÆÃð ¥ÉÃ¸ïÖ

- £ÀÆgÀÄ UÁæA ªÉÄÊ®ÄvÀÄvÀÛ£ÀÄß 1/2 °Ãlgï ¤ÃjgÀÄªÀ 
¥Áè¹ÖPï §PÉmï£À°è ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV PÀgÀV¸À¨ÉÃPÀÄ

¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀt vÀAiÀiÁjPÁ ¥ÁævÀåQëPÉ

¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀt¢AzÀ vÉAV£À ªÀÄgÀPÉÌ G¥ÀZÁgÀ
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zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÀl¸ÀÜ gÀ¸À¸ÁgÀPÉÌ vÀgÀ®Ä E£ÀÆß ̧ Àé®à ̧ ÀÄtÚzÀ 
w½ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ ¥ÀjÃQë¹ 
£ÉÆÃrzÁUÀ ZÁPÀÄ CxÀªÁ ¨ÉèÃr£À ªÉÄÃ¯É PÀAzÀÄ/PÉA¥ÀÄ 
§tÚ E®èzÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ F zÁæªÀtªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁVzÀÄÝ 
¹A¥ÀgÀuÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛ JAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

CxÀªÁ PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ °lä¸ï PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃqÉÆÃð 
zÁæªÀtzÀ°è C¢Ý vÉUÉzÁUÀ PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ °lä¸ï PÁUÀzÀ 
¤Ã° §tÚPÉÌ wgÀÄVzÀgÉ ̈ ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀt ̧ ÀjAiÀiÁVzÉ 
JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtzÀ gÀ¸À¸ÁgÀ 8 jAzÀ 10 EgÀÄªÀ ºÁUÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtzÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ

- ¸ÀÄ®¨s ÀªÁV gÉ Êv Àg ÉÃ v Àª ÀÄ ä v ÉÆÃlzÀ° è 
vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

- F OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 
¸ÀAAiÀÄÄPÀ ÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

- E£ÉÆßAzÀÄ 1/2 °Ãlgï ¤ÃjgÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï §PÉmï£À°è       
100 UÁæA. ̧ ÀÄtÚªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV PÀgÀV¸À¨ÉÃPÀÄ

- JgÀqÀÆ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 3£ÉÃ ¥Áè¹ÖPï §PÉmï£À°è 
¸ÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, FUÀ 1 °Ãlgï ±ÉÃPÀqÁ 10gÀ 
¨ÉÆÃqÉÆÃð ¥ÉÃ¸ïÖ ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ̈ ÉÆÃqÉÆÃð ¥ÉÃAmï

- £ÀÆgÀÄ UÁæA. ªÉÄÊ®ÄvÀÄvÀÛªÀ£ÀÄß 150 «Ä.°Ã. ¤ÃjgÀÄªÀ 
¥Áè¹ÖPï §PÉmï£À°è PÀgÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

- JgÀqÀÄ £ÀÆgÀÄ UÁæA. ¸ÀÄtÚªÀ£ÀÄß 150 «Ä.°Ã. 
¤ÃjgÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï §PÉlß°è PÀgÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

- JgÀqÀÆ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 3£ÉÃ ¥Áè¹ÖPï §PÉlß°è 
¸ÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, FUÀ 300 «Ä.°Ã. ¨ÉÆÃqÉÆÃð 
¥ÉÃAmï ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨ÉÆÃqÉÆÃð ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃqÉÆÃð ¥ÉÃAmï£ÀÄß 
PÁAqÀUÀ½UÉ UÁAiÀÄUÀ¼ÁVzÀÝ°è, ZÁl¤ ªÀiÁrzÀ 
PÉÆA¨ÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ CrPÉ VqÀUÀ¼À ºÀ¹gÀÄ PÁAqÀPÉÌ 
¯ÉÃ¥À£ÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtzÀ ¥ÀjÃPÉë

vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ «Ä±ÀætªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁVzÉAiÉÆÃ CxÀÀªÁ 
E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä MAzÀÄ ̧ ÀéZÀÒªÁzÀ ZÁPÀÄ 
CxÀªÁ ̈ ÉèÃqÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¤«ÄµÀ ̈ ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtzÀ°è 
C¢Ý vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ZÁPÀÄ CxÀªÁ ¨ÉèÃr£À 
ªÉÄÃ¯É PÀAzÀÄ/PÉA¥ÀÄ §tÚ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ, vÀAiÀiÁj¹zÀ 
zÁæªÀtªÀÅ DªÀÄèAiÀÄÄPÀÛªÁVzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉ 
ªÀiÁrzÀÝ°è ¨É¼ÉUÀ½UÉ ºÁ¤PÁgÀPÀ. DzÀÄzÀjAzÀ D 

UÁAiÀÄªÁVgÀÄªÀ PÁAqÀUÀ½UÉ ¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀt ¯ÉÃ¥À£À

¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtzÀ ¥ÀjÃPÉë

¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀt vÀAiÀiÁj «zsÁ£À
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- ²°AzsÀæ£Á±ÀPÀªÁV, zÀÄAqÁtÄ£Á±ÀPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
C¯ÉÎÃ£Á±ÀPÀªÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

- vÉÆÃlUÁjPÉ ̈ É¼ÉUÀ¼ÁzÀ-vÉÆÃlzÀ ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj, 
ºÀÆ«£À ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ, ºÀtÂÚ£À ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C®APÁjPÉ 
¨É¼ÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ §ÆdÄ vÀÄ¥Ààl gÉÆÃUÀ, PÉÆ¼É 
gÉÆÃUÀ, CAUÀªÀiÁj gÉÆÃUÀ, J¯ÉZÀÄPÉÌ gÉÆÃUÀ, a§Äâ 
gÉÆÃUÀ, PÀfÓ gÉÆÃUÀ, ¸À¹ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

- ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É EvÀgÀ 
²°ÃAzÀæ£Á±ÀPÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ.

- F zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁrzÁUÀ ̧ Áé¨sÁ«PÀªÁV 
¨É¼ÉAiÀÄ ºÉÆgÀ ªÉÄÊAiÀÄ°è CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 jAzÀ 45 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¨É¼ÉUÉ gÀPÀëuÉ 
¤ÃqÀ§®èzÀÄ.

¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtzÀ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ

- ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
EqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

- ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ°è ªÀåvÁå¸ÀªÁzÁUÀ EzÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
P À ÄV Î g ÉÆÃU ÀU À¼ À Ä ¥ ÀjuÁª À ÄPÁjAi À iÁV 
¤AiÀÄAvÀætªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

- ¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀt vÀAiÀiÁj¸À®Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
ªÀÄtÂÚ£À CxÀªÁ PÀnÖUÉ CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.

- F zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÁUÀ ªÉÄÊ®ÄvÀÄvÀÛzÀ 
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÄtÚzÀ ¤ÃjUÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ, E®è¢zÀÝ°è 
MqÀÄPÁzÀ zÁæªÀtªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ EzÀjAzÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV vÀqÉUÀlÖ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

- ¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ EmÁÖUÀ vÀ£Àß 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀjAzÀ 
zÁ æª Àtª À£ À Ä ß  v À A i À i Áj¹z À  P ÀÆq À¯ É Ã  
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É MAzÀÄ ¢£À ElÄÖ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¢zÀÝ°è  100 UÁæA ¨É®èªÀ£ÀÄß 100 
°Ãlgï zÁæªÀtPÉÌ ̈ ÉgÉ¹ ElÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

- ¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¦ÃqÉ£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
«Ä±Àæt ªÀiÁr ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

- ¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtªÀ£ÀÄß §mÉÖAiÀÄ°è CxÀªÁ ¸ÀtÚ 
PÀtÂÚ£À dgÀrAiÀÄ°è ̧ ÉÆÃ¢ü¹ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.

- ¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtPÉÌ D«ÄèÃAiÀÄvÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

- ±ÀÄzÀÞ ¸ÀÄlÖ ¸ÀÄtÚ CxÀªÁ ¸ÉàçÃ ¸ÀÄtÚªÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.

-¹A¥ÀgÀuÉ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ ZÉ£ÁßV PÀ®Q 
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ

¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶AiÀÄ®Æè 
§¼À¸À§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è 
¹zÀÞ¥Àr¹zÀ zÁæªÀtªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀ®èzÉÃ, VqÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀÆ 
¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ PÀÈ¶¬ÄAzÀ ¯Á¨sÀUÀ½¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀiÁzÀj PÀÈ¶PÀ ªÀiÁUÀrAiÀÄ ²æÃ ZÀAzÀæAiÀÄå 
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£ÀªÀÄä gÉÊvÀgÀÄ ±ÀæªÀÄ¢AzÀ ¨É¼É¨É¼É¹ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 

C£ÀßzÁvÀgÁVzÁÝgÉ, DzÀgÉ EA¢£À PÀÈ¶AiÀÄ°è PÉÃªÀ® 
GvÁàzÀ£É ªÀiÁvÀæªÀ®è, UÀÄtªÀÄlÖzÀ GvÁàzÀ£É Cw 
ª À Ä ÄR åªÁVz ÉA i É ÄAz À Ä  Cjv À Ä  P À È¶Ai À Ä° è  
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët 
(gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ)f¯ÉèAiÀÄ, ªÀiÁUÀr vÁ®ÆèQ£À ºÀ®¸À¨É¯É 

C®èzÉÃ PÀÈ¶ ¥ÀÆgÀPÀÀ G¥ÀPÀ¸ÀÄ§ÄUÀ¼ÁzÀ ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ, 
eÉÃ£ÀÄ ¸ÁPÁtÂPÉ, PÀÄj ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃPÉ ¸ÁPÁtÂPÉ ¸ÀºÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ºÁUÉÃ £ÀÆvÀ£À vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÈ¶ 
«eÁÕ£À PÉÃAzÀæ gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ, PÀÈ¶ E¯ÁSÉ, vÉÆÃlUÁjPÉ 
E¯ÁSÉ, gÉÃµÉä E¯ÁSÉ, ¥À±ÀÄ¸ÀAUÉÆÃ¥À£É E¯ÁSÉUÀ¼À 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À¢AzÀ CwÃ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ C¼ÀªÀrPÉ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ E¼ÀÄªÀj ªÀÄvÀÄÛ DzÁAiÀÄ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ.

ªÀÄtÂ Ú£À DgÉÆÃUÀåPÉ Ì MvÀÄ Û: AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨É¼É 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÆzÀ®Ä DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄtÄÚ 
CwÃ CªÀ±ÀåPÀ. ªÀÄtÄÚ DgÉÆÃUÀåPÁÌV EªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 
ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹ ªÀÄtÄÚ DgÉÆÃUÀå aÃn ¥ÀqÉzÀÄ 
CzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É F ªÉÆzÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝ 

UÁæªÀÄzÀ ²æÃ ZÀAzÀæAiÀÄå. rVæ ªÁå¸ÀAUÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ 
PÀÈ¶AiÀÄ£Àß RÄ¶¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÀzÁPÁ® PÀÈ¶ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀÆvÀ£À 
vÀAvÀ æeÁÕ£À«zÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ 
¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÉA§ ºÀA§®zÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄUÀæ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀªÀÄUÀæ PÀÈ¶ C¼ÀªÀrPÉ: EªÀgÀÄ vÀªÀÄVgÀÄªÀ 5 JPÀgÉ 
d«ÄÃ¤£À°è vÉÆÃlUÁjPÉ ¨É¼ÉUÀ½UÉ MvÀÄÛ ¤ÃrzÁÝgÉ. 
vÉÆÃlUÁjPÁ ¨É¼ÉUÀ¼ÁzÀ vÉAUÀÄ, CrPÉ, ¥ÉÃgÀ¯É, ¸ÉÃ§Ä, 
ºÀ®¸ÀÄ, ºÀÆ«£À ¨É¼ÉUÀ¼ÁzÀ ¸ÉÃªÀAwUÉ, ZÉÊ£Á D¸ÀÖgï 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß DzsÀÄ¤PÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. CzÀ®èzÉÃ, gÁV, vÉÆUÀj, CªÀgÉ ̈ É¼ÉUÀ¼À 
£ÀÆvÀ£À vÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ CgÀtå 
PÀÈ¶AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ vÉÃUÀ, ºÉ¨ÉâÃªÀÅ PÀÆqÀ ̈ É¼É¢zÁÝgÉ. 

PÉÃªÀ® NPK  
§¼ÀPÉ §zÀ®Ä «eÁÕ¤UÀ¼À 
²¥sÁgÀ¹ì£ÀAvÉ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 
EAUÁ®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä & 
¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ ºÉaÑ¸À®Ä ««zsÀ 
ºÀ¹gÉ¯É UÉÆ§âgÀUÀ¼ÁzÀ 
V èj¹ÃrAi À iÁ , C¥ï 
¸Ét§Ä ¨É¼ÉzÀÄ ¨sÀÆ«ÄUÉ 

gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀ

gÁªÄÀ £UÀ gÀ À f¯AèÉ iÄÀ  ªiÀ ÁUrÀ  vÁ®ÆQè £À º®À ¸À̈ É̄ É UÁªæ ÄÀ zÀ       
²Ãæ  ZAÀ zAæÀ iÄÀ å, CªgÀ ÄÀ  vªÀ ÄÀ ä 5 JPgÀ É d«ÄÃ¤£°À è ¸ªÀ ÄÀ Uæ À ºÁUÆÀ  
ªÊÉeÁ¤Õ PÀ PÈÀ¶ ¥zÀ wÞÀ U¼À £À ÄÀ ß C¼ªÀ rÀ ¹PÆÉ ArgÄÀ ªÀ ¥UæÀ wÀ ¥gÀ À 
gÉÊvÀgÁVzÁÝgÉ. PÀ È¶, vÉÆÃlUÁjPÉ, CgÀtå ºÁUÀÆ 
¥±À ÄÀ ¸AÀ UÆÉ Ã¥£À AÉ iÄÀ £ÄÀ ß MUÆÀ rÎ ¹ ºÆÀ «£À ¨¼É AÉ iÄÀ £ßÀ  ºZÉ ÄÀ Ñ 
¨¼É AÉ iÄÀ ÄwzÛ ÄÀ ,Ý  ªÄÀ tÂ£Ú À DgÆÉ ÃUåÀ PÁVÌ  ªÄÀ tÄÚ ¥jÀ ÃP,ëÉ  eÊÉ«PÀ ºÁUÆÀ  
º¹À gÉ̄ É UÆÉ §gâ ,À  PÁA¥ÆÉ Ã¸ïÖ & ̧ ÆÀ PöëÀ ä ¥ÆÉ ÃµPÀ ÁA±UÀ ¼À £À ÄÀ ß §¼¹À , º¤À  
¤ÃgÁªjÀ  ºÁUÆÀ  ¤ÃgÄÀ  ¸AÀ gPÀ uëÀ ¬É ÄAzÀ 40-50% ¤Ãj£À G½vÁAiÄÀ  
¸Á¢¹ü zÁgÝ .É  AiiÀ ÁAwÃæ PgÀ tÀ , ªiÀ Ë®åªzÀ ðÀs £,É  ªÊÉ eÁ¤Õ PÀ ¨¼É É ¸AÀ gPÀ uëÀ É & 
¸½ÜÀ ÃAiÄÀ  ªiÀ ÁgÄÀ PmÀ Ö É ¸AÀ ¥PÀ ðÀ zÀ ªÄÀ Æ®PÀ ªµÀ ðÀ PÌ É ¸ÄÀ ªiÀ ÁgÄÀ  5-5.5 ®Pë À
gÆÀ . DzÁAiÄÀ  U½À ¸ÄÀ wzÛ ÄÀ ,Ý  PÈÀ¶PÃëÉ vzæÀ À ¸Áz£Às ¬É ÄAzÀ º®À ªÁgÄÀ  
¥±æÀ ¹À AÛ iÄÀ £ÄÀ ß ̧ ºÀ À ¥qÀ zÉ ÄÀ  EvgÀ É gÊÉ vjÀ UÉ ªiÀ ÁzjÀ AiiÀ ÁVzÁgÝ .É

ºÀÆ ¨É¼É vÁQUÉ PÉ.«.PÉ. «eÁÕ¤UÀ¼À ¨sÉÃn

¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀ GvÁàzÀ£É
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CªÀgÀÄ n®ègï, ¸ÉÊPÀ¯ï «ÃqÀgï, ¥ÀªÀgï «ÃqÀgï ªÀÄvÀÄÛ 
vÉAV£À ªÀÄgÀ ºÀvÀÄÛªÀ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ 
¸ÀPÁ®PÉÌ PÀÈ¶ PÁAiÀÄð PÉÊUÉÆAqÀÄ GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ 
ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹ DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ 
PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ DzÁAiÀÄ: UÀÄtªÀÄlÖzÀ E¼ÀÄªÀjUÉ 
DzÁAiÀÄ PÀnÖlÖ §ÄwÛAiÉÄA§ÄzÀ£Àß CjvÀ ²æÃAiÀÄÄvÀ 
ZÀAzÀæAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÉÆÃlzÀ°è ̈ É¼ÉzÀ ̈ É¼ÉUÀ½UÉ vÁªÀÅ 
¨É¼ÉzÀ vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ½UÉ ̧ ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ ºÁUÀÆ CUÀvÀå 
PÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉÆAiÉÆèÃvÀÛgÀ ¤ªÀðºÀuÉUÀ¼À£Àß 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÀÄÝ, «±ÉÃµÀªÁV ¥ÉÃgÀ¯É ºÀtÄÚUÀ½UÉ non-

woven perforated covers UÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ 
EzÀjAzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß (ZÀÄPÉÌ gÀ»vÀ, GvÀÛªÀÄ 
§tÚzÀ, QÃl ¨ÁzsÉ ªÀÄÄPÀÛ) ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ, CzÉÃ jÃw 
ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ºÀ§âUÀ¼À ¸ÀAzsÀ¨sÀðUÀ½UÉ ¹UÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 
£Án ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉaÑ£À DzÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, 
«eÁÕ¤UÀ¼À ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ºÉÆ¸À ªÁtÂdå ¨É¼ÉUÀ¼À£Àß 
(PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ, K®QÌ) ¨É¼ÉzÀÄ C¢üPÀ ¯Á¨sÀUÀ½¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
EªÀgÀÄ vÀªÀÄVgÀÄªÀ d«ÄÃ¤£À°è ªÁ¶ðPÀªÁV 5 jAzÀ 
5.5 ®PÀëzÀªÀgÉUÉ DzÁAiÀÄ UÀ½¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

PÀÈ¶AiÀÄ°è ¸ÁzsÀ£É: EªÀgÀÄ GvÁì» PÀÈ¶PÀgÁVzÀÄÝ, 
±Á¯ÉUÀ¼À°è-¸ÁªÀðd¤PÀ ¸À¨sÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀªÁV PÀÈ¶ 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, UÀÄt ªÀÄlÖzÀ ̧ ÁªÀAiÀÄªÀUÉÆ§âgÀ ºÁUÀÆ 
JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä ¥ÉÆÃµÀPÁAUÀ¼ÀÀ£ÀÄß 
ªÀÄtÂÚUÉ ¨ÉgÉ¹ ªÀÄtÂÚ£À DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄtÂÚ£À DgÉÆÃUÀåPÁÌV ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ JgÉºÀÄ¼ÀÄ 
UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä 
d«ÄÃ¤£À°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ PÀÈ¶ vÁådå ºÁUÀÆ ¥À±ÀÄ 
vÁådå¢AzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ 
vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è GvÀÌøµÀÖ 
UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ̈ É¼ÉUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.

¤Ãj£À ¸ÀzÀâ¼ÀPÉ: PÀÈ¶UÉ ¤ÃgÀÄ fÃªÁ¼À, ºÁUÁV EªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä d«ÄÃ¤£À°è ¤ÃgÀÄ ¸ÀAgÀPÀëuÉUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤Ãr 
E½eÁjUÉ CqÀØªÁV §zÀÄUÀ¼À ¤ªÀiÁðt, ¤ÃgÀÄ 
PÁ®ÄªÉUÀ¼À ¤ªÀiÁðt, ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞw 
C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÁÝgÉ EzÀjAzÀ ±ÉÃ.40 jAzÀ 50 gÀµÀÄÖ 
¤ÃgÀÄ G½vÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ 
ºÁ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.

AiÀiÁAwæÃPÀgÀtPÉÌ MvÀÄÛ: AiÀiÁAwæÃPÀgÀt¢AzÀ PÀÈ¶ ¸ÀÄ®¨sÀ 
JAzÀÄ ZÀAzÀæAiÀÄå£ÀªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀiÁvÀÄ, ºÁUÁUÉÃ 

CrPÉ vÉÆÃlzÀ°è «eÁÕ¤AiÉÆA¢UÉ

PÀ¼É ¤AiÀÄAvÀæt AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ

¥ÀæUÀw¥ÀgÀ gÉÊvÀ ²æÃ ZÀAzÀæAiÀÄgÀªÀjUÉ ¸À£Áä£À

«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄvÁÛ §A¢zÀÄÝ EªÀjUÉ 
2024£ÉÃ ¸Á°£À «dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ 
¸ÀÆ¥Àgï ̧ ÁÖgï gÉÊvÀ ªÀÄvÀÄÛ L¹JDgï-J£ï.©.J.L.Dgï 
¤AzÀ ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ PÀÈ¶PÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ EvÀgÉ gÉÊvÀjUÉ 
ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÁÝgÉ.
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©vÀÛ£É ©Ãd: ¥ÀjZÀAiÀÄ, ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
AiÀÄªÀÄ£ÀÆgÀ, Dgï. ªÉÆºÀ£ÀPÀÄªÀiÁgï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁAvÉÃ±À § £ÁUÀ£ÀUËqÀgï

CT® ¨sÁgÀvÀ ¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀ ºÀgÀ¼ÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÁæAiÉÆÃd£É f.PÉ.«.PÉ., ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ- 560 065

e-Mail : yaman3181aug8@gmail.com      Mob : 9844371335
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©vÀÛ£É ©Ãd ¸À¸ÉÆåÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è §ºÀÄªÀÄÄRå 

¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. dUÀwÛ£À §ºÀÄvÉÃPÀ ¸À¸Àå ¸ÀAvÀw PÉÃªÀ® 
©Ãd¢AzÀ ¸À¸ÉÆåÃvÁàzÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ, 
PÀÈ¶AiÀÄ°è ¸ÀºÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ©ÃdUÀ½AzÀ¯É 
¨É¼ÉUÀ¼ÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ 
ªÀiË®åªÀÅ¼Àî ¨É¼É GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀºÀdªÁV PÁt¹UÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAUÀw. DºÁgÀzÀ 
ªÀÄÆ®ªÁVgÀÄªÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ½AzÀ 

©ÃdzÀ ªÀÄÄRå ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ (avÀæ-1) ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.

- ¨sÀÆæt (Embryo): EzÀÄ ©ÃdzÀ ¸ÀfÃªÀ 
¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, ºÉÆ¸À ¸À¸ÀåzÀ ªÀÄÆ® gÀÆ¥ÀªÁVzÉ. 
EzÀÄ ¥ÀÅlÖ ̧ À¸ÀåªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

- CAvÀgÁºÁgÀ (Endosperm): F ̈ sÁUÀªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ°è ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸À¸ÀåzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉZÀÄÑ Mt ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèd£É ªÀÄvÀÄÛ 
±ÀPÀðgÁA±ÀUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ.

- ©Ãd PÀªÀZÀ/ºÀZÀÄÑ (Seed Coat): ©ÃdªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ 

¨ÁºÀå DªÀgÀt. EzÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÀ ̈ ÁºÀå vÀÄvÀÄÛ (Testa) 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ CAvÀB vÀÄvÀÄÛ (Tegmen) JA§ 
JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉÉ.

- CAPÀÄgÀ ¥ÀtðUÀ¼ÀÄ (Cotyledon): EªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® J¯É 
CxÀªÁ ©wÛ£É J¯É CAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
©ÃdzÀ°è DºÁgÀ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ. ¨É¼É 
¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß EªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉåUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV JgÉqÀÄ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «¨sÀf¸À¯ÁVzÉ. ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ 
vÀPÀëtzÀ°è MAzÉÃ J¯É PÀAqÀÄ§AzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÉAzÀÆ CxÀªÁ JgÉqÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 

»rzÀÄ §ÈºÀzÁPÁgÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÉªÀÄägÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀÀ 
vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀZÀPÀæªÀ£ÀÄß ©Ãd¢AzÀ¯ÉÃ DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄÆ®vÀB, ©ÃdªÀÅ ºÀÆ©qÀÄªÀ/PÀlÄÖªÀ ¸À¸ÀåzÀ ¥Àæd£À£À 
CAUÀªÁVzÀÄÝ, ºÉÆ¸À ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ 
J¯Áè CA±ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ¨sÁUÀ. 
©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV vÀªÀÄä ªÀÄÆ® ¥ÉÇÃµÀPÀ ¸À¸ÀåzÀ 
¸Àé¨sÁªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ ¥Àj±ÀÄzÀÝªÁzÀ ©ÃdUÀ¼À 
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ vÀ£Àß ¥ÉÇµÀPÀ ¸À¸ÀåzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
GvÁà¢¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ §°vÀ 
CAqÁtÄ«£À GvÀàwÛAiÀiÁVªÉ, CAzÀgÉ ¥ÀgÁUÀPÀtUÀ½AzÀ 
¥sÀÀ°ÃPÀgÀtUÉÆAqÀÄ, vÁ¬Ä¸À¸ÀåzÉÆ¼ÀUÉ PÉÆAZÀªÉÃ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAi ÀiÁzÀ ªÉÆ¼ÀPÉAi ÀÄÄ AiÀÄÄUÀ äd¢AzÀ 
«PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdzÀ PÀªÀZÀªÀÅ CAqÁtÄ«£À 
PÀªÀZÀUÀ½AzÀ «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ©ÃdªÀ£ÀÄß 
F PÉ¼ÀPÀAqÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. avÀæ 1: ©ÃdzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

©vÀÛ£É ©Ãd ¨É¼É GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÀjPÀgÀ, GvÀÌöÈµÀÖ 
©Ãd«®èzÉ GvÀÛªÀÄ ¨É¼ÉAiÉÆÃvÁàzÀ£É C¸ÁzsÀå. »ÃUÁV gÉÊvÀgÀÄ 
©ÃdzÀ ¥Àj«ÄwAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ GvÀÛªÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ©vÀÛ£ÉUÉ §¼ÀPÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV gÉÊvÀgÀÄ vÁªÀÅ 
GvÁàzÀ£É ªÀiÁrzÀ zsÁ£Àå/PÁ¼ÀÄUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ, §tÚ ºÁUÀÆ 
E¤ßvÀgÀ ̈ ÁºÀå DPÁgÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CUÀvÀå ¥ÀæªÀiÁtzÀ ©vÀÛ£É 
©ÃdªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÁrPÉ. DzÀgÉ 
EA¢£À ¸ÀÄzsÁjvÀ vÀ½UÀ¼À ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É ««zsÀ SÁ¸ÀV ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀPÁðj ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À C¢ü£ÀzÀ°è PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, gÉÊvÀgÀÄ zsÀÈrPÀÈvÀ 
ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ©vÀÛ£É ©ÃdªÀ£ÀÄß RjÃ¢¹ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
GvÀÛªÀÄ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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PÀAqÀÄ§AzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÉAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

- aUÀÄgÀÄ ªÉÆUÀÄÎ (Plumule): EzÀÄ ¸À¸ÀåzÀ ¨sÀÆætzÀ 
¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, ©Ãd¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 
aUÀÄgÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸À¸ÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
ªÀÄÄRåªÁzÀ PÉÆªÀÄ® ̈ sÁUÀ.

- ¨ÉÃgÀÄ ªÉÆUÀÄÎ (Radicle): EzÀÄ PÀÆqÀ ̧ À¸ÀåzÀ ̈ sÀÆætzÀ 
¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, ©Ãd¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÁV 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¨É¼ÉzÀ ªÉÄÃ¯É £É®zÀ°è vÀtÚ£ÉAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À GvÀÌµÀðªÀ£ÀÄß E½¸ÀÄvÀÛzÉ.

-©ÃdzÀ PÀtÄÚ (Hilum): EzÀ£ÀÄß ©ÃdzÀ UÀÄgÀÄvÀÄ 
CxÀªÁ ©ÃdzÀ PÀ¯É JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EzÀÄ 
©ÃdªÀÅ VqÀzÀ ¨sÁUÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

-CAqÁtÄ/©Ãd gÀAzsÀæ (Micropyle): EzÀÄ ©ÃdzÀ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöägÀAzsÀæ. EzÀÄ ¥ÀgÁUÀ lÆå¨ï 
CAqÁtÄªÀ£ÀÄß ¥À æªÉÃ²¸À®Ä CxÀªÁ ©Ãd 
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÁUÀ ¤ÃgÀÄ & DªÀÄèd£ÀPÀ ¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæw ¸À¸ÀåzÀ ©ÃdUÀ¼À UÁvÀæ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è 
«©ü£ÀßªÁVzÀÝgÀÆ, (GzÁºÀgÀuÉUÉ avÀæ 2) CªÀÅUÀ¼À gÀZÀ£É 

F ªÉÄÃ°£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¥Àæw 
©ÃdzÀ GzÉÝÃ±À ªÀA±À ¥ÀgÀA¥ÀgÉ G½¹ ºÉÆ¸À fÃªÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

©ÃdzÀ ªÀÄÄRå PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

- ¥Àæd£À£À: ©ÃdªÀÅ ºÉÆ¸À ¸À¸ÀåzÀ ºÀÄnÖUÉ ªÀÄÆ® 
PÁgÀtªÁVzÉ. ©ÃdªÀÅ ̧ À¸ÀåzÀ vÀ½AiÀÄ ±ÉæÃµÀ× UÀÄtUÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

- DºÁgÀ ¸ÀAUÀæºÀ: ©ÃdzÀ CAPÀÄgÀ ¥ÀtðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CAvÀgÁºÁgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è DºÁgÀ ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ EzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸À¸ÀåzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉÉ.

- gÀPÀëuÉ: ©ÃdzÀ ºÉÆgÀPÀªÀZÀ, ©ÃdªÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀjÃAiÀÄ ºÁ¤¬ÄAzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

- ¸ÀvÁéA±À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÁA±À: ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåPÉÌ  
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, ©ÃdªÀÅ ̧ À¸ÀåzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉÀAiÀÄ°è 
ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ DgÉÊPÉAiÀÄ°è ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

©ÃdzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ / ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ

©Ãd GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ ¨É¼ÉUÀ¼À ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 
««zsÀ ªÀUÀðUÀ¼À°è «AUÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ 
©ÃdzÀ UÀÄtªÀÄlÖ, GvÁàzÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
§¼ÀPÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤UÀ¢¥Àr¸À®ànÖªÉ. PÉÆÃµÀÖPÀ 1 
gÀ°è ©Ãd GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è£À ¥ÀæªÀÄÄR ªÀUÀðUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀgÀªÁV ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

©ÃdzÀ ªÀÄºÀvÀé

©ÃdUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ, DyðPÀ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÁvÀäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ 
«±ÉèÃ¶¸À§ºÀÄzÀÄ.

1. fÃªÀªÉÊ«zsÀå & ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ¥Á®£É: ©ÃdUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À 
¦Ã½UÉUÉ fÃªÀzÀ ¸ÀAPÉÃvÀ. CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÀpt ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ®Æè vÁ¼Éä¬ÄAzÀ PÁAiÀÄÄvÁÛ, 
¸ÀÆPÀÛ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. F ªÀÄÆ®PÀ:

- ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄð G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

- ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

- fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉ PÁ¥ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.avÀæ 2: ««zsÀ ¨É¼ÉUÀ¼À ©ÃdUÀ¼À avÀæt
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PÉÆÃµÀÖPÀ 1: ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è£À ©ÃdzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ

 
©ÃdzÀ ªÀUÀð ««gÀuÉ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæzÀ §tÚ

EzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ ©ÃdUÀ¼À ªÀÄÆ® EzÀgÀ vÀ½AiÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¸ÀA§AzÀ¥ÀlÖ
PÉÆÃ±À ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ ¨sËwPÀ ©ÃdUÀ¼À vÀ½ªÀzsÀðPÀgÀÄ 

(Nucleu «±Àé«zÁå®UÀ¼ÀÄ/¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ/vÀ½ªÀzsÀðPÀgÀÄ ±ÀÄzÀÝvÉAiÀÄÄ £ÀÆgÀÄ GvÁàzÀ£ÉUÉ ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ

Seeds) ªÀÄÆ® PÉÆÃ±À ©Ãd ¸ÀAUÀæºÀ¢AzÀ ¥Àæw±ÀvÀzÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ. §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß
GvÁà¢¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

F ©ÃdªÀÅ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀt ¸ÀA¸ÉÜ, ±ÀÄzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ ©Ãd a£ÀßzÀ ºÀ¼À¢ 
 gÁ¶ÖÃAiÀÄ/gÁdå ©Ãd ¤UÀªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨É¸ÀzÀÄj eÉÆvÉUÉ, ªÀUÀðUÀ¼À §tÚzÀ

¨sÁgÀwÃAiÀÄ PÀÈ¶ C£ÀÄAzÁ£À ¥ÀjµÀvï EvÀgÀ GvÁàzÀ£ÉUÉ ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ
¤uÁðAiÀÄPÀ £ÁªÀÄ¤zÉÃð²vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ C±ÀÄ¢ÝUÀ½®èzÀAvÉ ªÀÄÆ® ©ÃdªÁV 
©ÃdUÀ¼ÀÄ vÀ½UÁgÀgÀ£ÉÆßÃ¼ÀUÉÆAqÀ ¸À«ÄwAiÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

(Breeder ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀPÁgÀ

Seed) E¯ÁSÉ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ ºÁUÀÆ PÀÈ¶ 
¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ EAqÉAmï ¥ÀæPÁgÀ PÉÆÃ±À
©ÃdzÀ ¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 
UÀÄtÂ¸À®àqÀÄªÀAvÀºÀ ©ÃdªÁVgÀÄvÀÛzÉ.     

ªÀÄÆ® ¸ÁªÀðd¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ SÁ¸ÀV ªÀ®AiÀÄzÀ°è ±ÀÄzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ©½ §tÚzÀ
©ÃdUÀ¼ÀÄ KeÉ¤ìUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀåvÀ ¥ÀqÉzÀ ©Ãd ©ÃdUÀ¼ÉÆA¢UÉ ©ÃdUÀ¼À  ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ

(Foundation GvÁàzÀ£Á GvÁà¢¸ÀÄªÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ vÉÆqÀQ®èzÉ GvÁàzÀ£ÉUÉ

Seed) ©ÃdUÀ¼À ¸ÀAvÀwAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. EgÀÄvÀÛªÉ. §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæªÀiÁtÂvÀ PÀ¤µÀ× ©Ãd ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀt GvÀÛªÀÄ PÀÈ¶PÀjUÉ ¤Ã° §tÚzÀ
©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ©ÃdzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ

(Certified UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

Seeds) ©Ãd ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀt KeÉ¤ìUÀ¼À C£ÀÄªÉÆÃ¢vÀ
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è £ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ.
©Ãd ¨É¼ÉUÁgÀgÀÄ GvÁà¢¹zÀ ªÀÄÆ®
©ÃdzÀ ¸ÀAvÀw.     

¸ÀvÀåªÁV EzÀÄ PÀÈ¶PÀgÀÄ, ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F ©ÃdUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ 
UÀÄgÀÄw¹zÀ SÁ¸ÀV ©Ãd PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ GvÁà¢¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ GvÁàzÀ£ÉUÁV ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ
©ÃdUÀ¼ÀÄ ©ÃdzÀ ªÀUÀðªÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ ©ÃdUÀ¼À gÉÊvÀgÀÄ F

(Truthfully ©ÃdUÀ¼ÀÄ ©Ãd ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ UÀÄuÁvÀäPÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß

Labelled E¯ÁSÉAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è §gÀÄªÀÅ¢¯Áè. ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

Seeds) DzÀgÉ PÉëÃvÀæ UÀÄtªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ ©Ãd ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ.
PÁ¬ÄzÉ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ©Ãd ºÀAvÀzÀ
¥ÀæPÁgÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ
¸ÀvÀåªÁV UÀÄgÀÄw¹ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¹
zÀrAiÀÄ°è ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁV F ªÀUÀðzÀ ©ÃdªÀÅ
¨sÁgÀvÀzÀ°è gÀÆrüAiÀÄ°è®è.
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2. DºÁgÀ ¨sÀzÀævÉ: DºÁgÀ GvÁàzÀ£É ©Ãd¢AzÀ¯ÉÃ 
¥ÁægÀA¨sÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ,

- ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå.

- QÃl ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ.

- ¥Ë¶ÖPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖ GvÀÛªÀÄ 
UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

3. DyðPÀ ªÀÄºÀvÀé: ©ÃdªÀåªÀ¸ÉÜ, PÀÈ¶ DyðPÀvÉAiÀÄ 
ªÀÄºÀvÀézÀ DA±ÀªÁVzÉ. GvÀÛªÀÄ ©Ãd §¼ÀPÉ ªÀiÁrzÀ°è 
gÉÊvÀjUÉ,

-15-25% ºÉaÑ£À GvÁàzÀ£É ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

-¨É¼É ¤ªÀðºÀuÁ ªÉZÀÑzÀ°è PÀrvÀ.

-ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ ¨É¯É ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, 
EzÀjAzÀ UÁæ«ÄÃt DyðPÀvÉAiÀÄ°è ¸ÉÜöÊAiÀÄð 
¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ.

4. ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ: zÉÃ²ÃAiÀÄ ©ÃdUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ 
¢AzÀ PÀÈ¶AiÀÄ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À CªÀ®A§£É 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ, ¤Ãj£À §¼ÀPÉAiÀÄÆ 
PÀÆqÀ PÀrªÉÄAiÀÄUÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, zÉÃ²ÃAiÀÄ ©ÃdUÀ¼ÀÄ 
eÉÊ«PÀ ̧ ÀAPÀµÀÖ ¤ªÁgÀuÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÀAlÄ: ©ÃdªÀÅ PÉÃªÀ® 
PÀÈ¶AiÀÄ CA±ÀªÁVgÀzÉ, £ÀªÀÄä ¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ 
¨sÁUÀªÀÇ ºËzÀÄ. UÁæ«ÄÃt PÀÄlÄA§UÀ¼À°è, ©vÀÛ£É 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ¥ÀÆeÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
JAzÉA¢UÀÆ ¥Á°¹PÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ ¸ÀA¸ÀÌøw 
AiÀiÁVzÉ. EzÀ®èzÉ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀ§â-
ºÀj¢£ÀUÀ¼À°è ©ÃdzÀ «±ÉÃµÀ «¤AiÀÄªÀÄªÀÅAlÄ. CPÀëvÉAiÀÄ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è CQÌAiÀÄ£ÀÄß ºÁgÉÊ¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ©ÃdzÀ 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

GvÀÛªÀÄ ©ÃdzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ‘GvÀÛªÀÄ ©ÃdªÀÅ GvÀÛªÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ §Ä£Á¢’ 
AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ, »ÃUÁV ©vÀÛ£ÉUÀÆ ªÀÄÄ£Àß GvÀÛªÀÄ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ©vÀÛ£ÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
§ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. gÉÊvÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÁUÀ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

- ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄÄ¼Àî fÃªÀAvÀ ̈ sÀÆæt

- ©ÃdUÀ¼À §tÚ, vÀÆPÀ ºÁUÀÆ UÁvÀæzÀ°è KPÀªÀiÁ£ÀvÉ

- ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÆ¼ÀPÉzsÁjvÀévÉ (>85%)

- ±ÉÃRgÀ£ÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ vÉÃªÁA±À ¥ÀæªÀiÁt

- QÃl ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ

F jÃwAiÀiÁzÀ GvÀÛªÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ PÀÈ¶AiÀÄ 
EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀªÀÇ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
©A©vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀÈ¶AiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ©ÃdzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ

©ÃdªÀÅ PÀÈ¶AiÀÄ°è MAzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ F PÉ¼ÀV£À ̄ Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

-¸À¸ÀåzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ 
ªÉZÀÑzÀ°è PÀrvÀ: GvÀÛªÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß §¼À¹ ©vÀÛ£É 
P É ÊU ÉÆ¼ À Ä îª À Åz ÀjAz À , £ ÀAv Àg Àz À ¢£ ÀU À¼ À° è 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ ¨É¼É ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ©ÃdªÀÅ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÁVzÀÝ°è, 
ª ÉÆ¼ ÀP ÉAi ÉÆq ÉAi À Ä Ä«P ÉAi À Ä° è C¤Ai À Ä«Äv Àv É 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉëÃvÀæzÀ°è ¤¢ðµÀÖ ¸À¸Àå ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ®Ä ¨ÉÃgÉAiÉÄqÉ¬ÄAzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß £Án 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄgÀÄ ©vÀÛ£É 
PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÉÆzÀ®Ä ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ ©vÀÛ£É/£Án ªÀiÁrzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è£À KgÀÄ¥ÉÃj¤AzÀ, CªÀÅUÀ¼ÁzsÁvÀ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±À, ¤ÃgÀÄ, PÀ¼É, QÃl ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄAmÁV ¤ªÀðºÀuÁ 
ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ.

-QÃl ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ: ¸ÀÄzsÁjvÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ 
QÃl ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÝ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV, ¨É¼ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ 
¢£ÀUÀ¼À°è JzÀÄgÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ QÃl ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ 
ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAavÀªÁV vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁVzÉ. 
EzÀ®èzÉ, CªÀÅUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÁ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀ°è 
GvÀÛªÀÄ ©ÃdªÀÅ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

-ºÉaÑ£À GvÁàzÀ£É: GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ GvÁàzÀ£É 
®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.
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-DºÁgÀ ¨sÀzÀævÉ: GvÀÛªÀÄ ©ÃdUÀ½AzÀ GvÀÛªÀÄ E¼ÀÄªÀj 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖzÀ DºÁgÀ GvÁàzÀ£É ̧ ÁzsÀå.

-DyðPÀ ¯Á¨sÀ: GvÀÛªÀÄ ©ÃdUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ PÀÈ¶PÀgÀÄ 
ºÉZÀÄÑ ̄ Á¨sÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

©Ãd ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ PÀÈ¶

DzsÀÄ¤PÀ PÀÈ¶AiÀÄ°è ©ÃdzÀ ¥ÁvÀæ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À, eÉÊªÀ vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊ©æqï 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀÄ ©Ãd GvÁàzÀ£ÉUÉ ºÉÆ¸À DAiÀiÁªÀÄ 
¸ÀÈ¶Ö¹ªÉ. GzÉÝÃ±À MAzÉÃ - ‘ºÉaÑ£À GvÁàzÀ£É, PÀrªÉÄ 
ªÉZÀÑ ªÀÄvÀÄÛ ±Á±ÀévÀ PÀÈ¶’. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è, eÉÊ«ÃPÀj¹zÀ 
CxÀªÁ ¸ÀAPÀgÀt ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
EzÀjAzÀ, zÉÃ²ÃAiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è£À £ÉÊd UÀÄtUÀ¼ÁzÀ 
eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ CeÉÊ«PÀ MvÀÛqÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ §wÛ,    
D ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄwÛªÉ. EzÀjAzÁV, eÉÊ«PÀ 
ªÉÊ«zsÀåvÉ PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ, ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ C¹ÜgÀªÁUÀÄwÛªÉ 
ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆPÀÛ«®èzÀ 
¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ CtQ¸ÀÄwÛªÉ. EzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä gÉÊvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÉÊeÉÆÃr¹ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ©ÃdUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÉUÁV 
±Àæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ©Ãd ¸ÀAgÀPÀëuÉUÉ, fÃ£ï ¨ÁåAPïUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ©Ãd ¨ÁåAPÀÄUÀ¼ÀÄ (Community Seeds 

Bank), ©Ãd ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼ÀÄ, zÉÃ²ÃAiÀÄ ©Ãd ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ, 
gÉÊvÀgÀ ̧ ÀºÀPÁj ̧ ÀAWÀUÀ¼ÀÄ & E£ÀÄß ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ ©Ãd 
DzsÁjvÀ ¸ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
«±ÀézÀ CwzÉÆqÀØ ©Ãd ¨ÁåAPï ‘¸Áé¯ÁâqÀð UÉÆèÃ§¯ï 
¹Ãqï ªÁ¯ïÖ’ JA§ÄzÀÄ £ÁªÉðAiÀÄ°èzÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°èAiÀÄÆ 
‘£ÁåµÀ£À¯ï §ÆågÉÆÃ D¥sï ¥ÁèöåAmï eÉ¤nPï j¸ÉÆÃ¸ïð' 

(National Bureau of Plant Genetic Resources, New 

Delhi) ©Ãd ¸ÀAUÀæºÀuÉUÉ PÁAiÀÄðªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¨sÀ«µÀåzÀ ¦Ã½UÉUÉ ©Ãd ̈ sÀzÀævÉ MzÀV¸ÀÄwÛªÉ. 

©Ãd ªÀÄvÀÄÛ gÉÊvÀgÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ: ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¦¦« ªÀÄvÀÄÛ 

J¥sïDgï (Protection of Plant Varieties and Farmers' 

Rights Act) PÁ¬ÄzÉ gÉÊvÀgÀ ©Ãd ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÊvÀgÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ, «¤AiÀÄªÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ 
¨ÁæAqÉqï ©Ãd ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À«®è. 
EzÀjAzÀ gÉÊvÀgÀ ̧ ÁéªÀ®A§£É G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

‘©ÃdªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÀÄ zsÁ£ÀåªÀ®è, CzÀÄ D±ÉAiÀÄ ̧ ÀAPÉÃvÀ, 
fÃªÀ£À DzsÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀ«µÀåzÀ ̈ sÀgÀªÀ¸É’

¨sÀæªÉÄ ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ Ct¨É

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¯Áå£ÁäªÉÇÃªÁ K¶AiÀiÁnPÁ JA§ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj Ct¨ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. wAzÀªÀjUÉ ̈ sÀæªÉÄ ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀÅzÀÄ F Ct¨ÉAiÀÄ «±ÉÃµÀvÉ. aÃ£ÁzÀ AiÀÄÄ£Á£ï ¥ÁæAvÀåzÀ°è 
F Ct¨É wAzÀÄ D¸ÀàvÉæ ̧ ÉÃgÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÉÃð ̧ ÁªÀiÁ£Àå. ‘¸ÀjAiÀiÁV ̈ ÉÃ¬Ä¸ÀzÉ w£ÉâÃqÉÆæÃ' JAzÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÆ PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀîzÀ d£À Ct¨ÉAiÀÄ£ÀÄß CgÉ§gÉ ¨ÉÃ¬Ä¹ wAzÀÄ ¨sÀæªÉÄUÉÆ¼ÀUÁV D¸ÀàvÉæ 
¥Á¯ÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. F Ct¨ÉAiÀÄ£ÀÄß wAzÀgÉ ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÉÄgÀªÀtÂ, vÉªÀ¼ÀÄ«PÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÀAvÉ. 
«avÀæªÉAzÀgÉ, F Ct¨ÉAiÀÄ£ÀÄß wAzÀ J®èjUÀÆ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¨sÀæªÉÄ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ. PÁ°£ï 
qÉÆªÀiïßgï JA§ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ F gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß ©r¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CzÁåPÉ, F Ct¨É 
J®èjUÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¨sÀæªÉÄ ºÀÄnÖ¸ÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå C£ÀÄßªÀÅzÀÄ §UÉºÀjAiÀÄzÀ MUÀmÁV 
CªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄwÛzÉ. CzÀPÁÌV PÁ°£ï qÉÆªÀiËßgï ºÁUÀÆ vÀAqÀ ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤Ãr       
F Ct¨ÉAiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ̧ ÀAAiÉÆÃd£É ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

PÀÈ¥É: «dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ
23.02.2026
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¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ¨É¼ÉAiÀÄÄ RÄ¶Ì ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÁªÀj 

D±ÀæAiÀÄzÀ°è J¯Áè IÄvÀÄUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
£ÀªÀÄä gÁdåzÀ 23 f¯ÉèUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, 
ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ, «dAiÀÄ¥ÀÅgÀ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ, 
gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ, §¼Áîj, PÀ®§ÄVð, PÉÆ¥Àà¼À, avÀæzÀÄUÀð, 
zÁªÀtUÉgÉ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ, aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¯ÁgÀ 
¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR f¯ÉèUÀ¼ÀÄ.

gÀ°è PÉ.©.J¸ï.ºÉZï-53 JA§ ¸ÀÄzsÁjvÀ ¸ÀAPÀgÀt 
vÀ½UÀ¼À£ÀÄß gÁdå ªÀÄlÖzÀ°èAiÀÄÆ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 
EwÛÃZÉUÉ PÉ.©.J¸ï.ºÉZï-78 ¸ÀAPÀgÀt vÀ½AiÀÄ£ÀÄß 
2018gÀ°è gÁdå ªÀÄlÖzÀ°è ºÁUÀÆ PÉ.©.J¸ï.ºÉZï-85 
vÀ½AiÀÄ£ÀÄß 2022gÀ°è gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°è ©qÀÄUÀqÉ 
UÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. F J¯Áè ¸ÀAPÀgÀt vÀ½UÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ 
gÁdåUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ 
¥ÀæSÁåwºÉÆA¢zÀÄÝ E£ÀÆß ̈ ÉÃrPÉAiÀÄ°èªÉ.

¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ̧ ÀAPÀgÀt vÀ½ PÉ.©.J¸ï.ºÉZï-88

F ̧ AÀ PgÀ tÀ  v½À AiÄÀ  Cª¢À ü 86-89 ¢£UÀ ¼À ÁVzÄÀ Ý,  C¢Pü À 
E¼ÀÄªÀj ªÀÄvÀÄ Û GvÀ ÛªÀÄ JuÉ ÚAi ÀÄ CA±À 
(40-41%) ºÆÉ A¢gÄÀ vzÛÀ .É  F ¸AÀ PgÀ tÀ  v½À AiÄÀ Ä 
¤ÃgÁªjÀ AiÄÀ °è 20-22 Qé/ºÉ ºÁUÆÀ  ªÄÀ ¼AÉ iiÀ Á²væ zÀ °ÀÀ è 
10-12 Qé/ºÉ ©ÃdzÀ E¼ÄÀ ªjÀ AiÄÀ £ÄÀ ß ¤ÃqÄÀ vzÛÀ .É         
F ¸AÀ PgÀ tÀ  v½À AiÄÀ Ä C¢Pü À v£É AÉ iÄÀ  ªÁå À̧ ªÄÀ vÄÀ Û PÃÉ ¢UÉ 
gÆÉ ÃUÀ ¤gÆÉ ÃzPÀs À ±QÀ Û ºÆÉ A¢gÄÀ vzÛÀ .É  F ¸AÀ PgÀ tÀ  
v½À AiÄÀ £ÄÀ ß P£À ÁðlPzÀ À ª®À AiÄÀ  4, 5, 6 ªÄÀ vÄÀ Û 7 g°À è 
ªÄÀ ¼AÉ iiÀ Á²væ À ºÁUÆÀ  ¤ÃgÁªjÀ  ¸AÀ zÀ̈ ðÀs U¼À °À è ¨¼É AÉ iÄÀ  
§ºÄÀ zÁVz,É  ªÄÀ ¼AÉ iiÀ Á²væ zÀ °ÀÀ è ¨Ás gvÀ zÀ À ª®À AiÄÀ  1 
(GvgÛÀ RÀ Aq,À  dªÄÀ Ää PÁ²äÃg)À , 4 (UÄÀ dgÁvï, ªÄÀ ºÁgÁµÖçÀ 
ªÄÀ vÄÀ Û GvgÛÀ À P£À ÁðlP)À  ªÄÀ vÄÀ Û ª®À AiÄÀ  5 (DAzæ À ¥zæÀ ÃÉ ±,À  
zQÀ të  P£À ÁðlP,À  vÉ̄ ÁAUtÀ  ªÄÀ vÄÀ Û v«À Ä¼ÄÀ £ÁqÄÀ )g°À è 
¨¼É AÉ iÄÀ §ºÄÀ zÁVz.É  F ¸AÀ PgÀ tÀ  v½À U¼À À C¢Pü À E¼ÄÀ ªjÀ  
¸ÁªÄÀ xåÀð ºÁUÆÀ  E¤ßvgÀ É UÄÀ tU¼À À ¯Á À̈ s ºaÉ £Ñ À 
¥ªæÀ iÀ Átz°À è gÊÉ vjÀ UÉ v®À Ä¥ÅÀ ªAÀ vÁU®À Ä v½À U¼À À ¥jÀ ±ÄÀ zÞÀvÉ 
PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÀÄÆ® 
©ÃeÆÉ ÃvÁàz£À AÉ iÄÀ £ÄÀ ß PÊÉ UÆÉ AqÄÀ  C¢Pü À ¥ªæÀ iÀ Átz°À è 
¥ªæÀ iÀ ÁtvÂ À ©ÃdU¼À £À ÄÀ ß GvÁà¢¹, ¸ÁUÄÀ ª½À UÁV gÊÉ vjÀ UÉ 
¥ÇÀ gÊÉ ¸ÄÀ ªÅÀ zÄÀ  CvåÀª±À åÀ P.À

ªÀÄÆ® ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£Á vÁAwæPÀvÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆ® ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À ºÉtÄÚ,      

zÉÃ±ÀzÀ¯ÉèÃ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¸ÀAPÀgÀt vÀ½UÀ¼À 
C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÀÈ¶ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è PÉÊUÉÆAqÀÄ, 1980gÀ°è ¨sÁgÀvÀzÀ ªÉÆlÖ 
ªÉÆzÀ® ̧ ÀÆAiÀÄðPÁAw ̧ ÀAPÀgÀt vÀ½ ©.J¸ï.ºÉZï-1£ÀÄß 
gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°è ̧ ÁUÀÄªÀ½UÁV ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÀÄÝ MAzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR ªÉÄÊ°UÀ®Äè. EzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è£À EvÀgÉ ¸ÀPÁðj 
ºÁUÀÆ ̧ ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À°èAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ 
¸ÀAPÀgÀt vÀ½UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀÄð PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÆ 
ºÉÊ©æqï AiÀÄÄUÀPÉÌ £ÁA¢AiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

vÀzÀ£ÀAvÀgÀ PÀÈ¶ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ 
1992gÀ°è PÉ.©.J¸ï.ºÉZï-1 ºÁUÀÆ 2002gÀ°è 
PÉ.©.J¸ï.ºÉZï-44 JA§ C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj ¸ÀAPÀgÀt 
vÀ½UÀ¼À£ÀÄß gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°èAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ 2001gÀ°è 
PÉ.©.J¸ï.ºÉZï-41, PÉ.©.J¸ï.ºÉZï-42 ºÁUÀÆ 2008 

¸ÀÆAiÀÄðPÁAwAiÀÄÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR JuÉÚPÁ¼ÀÄ 
¨É¼ÉAiÀiÁVzÉ. PÀÈ.«.«. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À CT® ¨sÁgÀvÀ ¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀ 
¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÁæAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ºÉÆ¸ÀzÁV C¢üPÀ 
E¼ÀÄªÀj ºÁUÀÆ JuÉÚ CA±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉ.©.J¸ï.JZï-88 
¸ÀAPÀgÀt vÀ½UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉ. PÉ.©.J¸ï.JZï-88 
C¯ÁàªÀ¢ü ¸ÀAPÀgÀt vÀ½AiÀiÁVzÀÄÝ, PÉÃ¢UÉ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 
ºÉÆA¢zÉ. ªÀ®AiÀÄ 5 ªÀÄvÀÄÛ 6 UÀ½UÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.    
F ¸ÀAPÀgÀt vÀ½AiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ, ¨sÁgÀvÀzÀ ªÀ®AiÀÄ 1 
(GvÀÛgÀRAqÀ, dªÀÄÄä PÁ²äÃgÀ), 4 (UÀÄdgÁvï, ªÀÄºÁgÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀ) ªÀÄvÀÄÛ ªÀ®AiÀÄ 5 (DAzÀæ ¥ÀæzÉÃ±À, zÀQët PÀ£ÁðlPÀ, 
vÉ¯ÁAUÀt ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼À£ÁqÀÄ) gÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.
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CMS B ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ vÀ½AiÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð ¥Àj±ÀÄzÀÞ 
©ÃdªÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨É¼ÉzÀÄ C¥ÁgÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉUÉ ªÀÄÆ® 
©ÃdªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄÆ® ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄrAiÀÄ°è ºÉtÄÚ (CMS A) 

vÀ½AiÀÄ£ÀÄß, CMS B (ºÉtÄÚ vÀ½AiÀÄ ¸ÀAªÀzsÀð£ÉUÁV 
§¼À¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ºÉtÄÚ vÀ½AiÀÄ J¯Áè UÀÄt«gÀÄªÀ DzÀgÉ 
¥ÀgÁUÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ vÀ½) vÀ½AiÀÄ ¥ÀgÁUÀ¢AzÀ 

¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð ªÀiÁr, ºÉtÄÚ vÀ½ (CMS A)AiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹ 
ºÉaÑ£À PÉëÃvÀæzÀ°è ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ, CMS B ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ vÀ½AiÀÄ (R line) ªÀÄÆ® 
©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀºÀ C£Àå vÀ½UÀ¼À vÁPÀÄUÀ½AzÀ 
¤UÀ¢¥Àr¹zÀ PÀ¤µÀ× ¥ÀævÉåÃPÀvÁ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß vÁPÀÄUÀ¼À°è 
PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ GvÁà¢¸À§ºÀÄzÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è ºÉtÄÚ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ vÀ½UÀ¼À ©ÃdªÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
GvÁà¢¹, C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉUÉ 
§¼À¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É 

AiÀÄrAiÀÄ°è ºÉtÄÚ vÀ½AiÀÄ£ÀÄß, UÀAqÀÄ vÀ½ (‘R' line)AiÀÄ 
¥ÀgÁUÀ¢AzÀ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F jÃw 
¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð ºÉÆA¢zÀ ºÉtÄÚ vÀ½¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ ©ÃdªÀÅ 
¸ÀAPÀgÀt vÀ½AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

©vÀÛ£É PÁ®

¸ÀÆAiÀÄðPÁAwAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ªÀµÀðzÀ J¯Áè PÁ®zÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÀÝgÀÆ, ¸ÀÆPÀÛ 
©vÀÛ£É PÁ®ªÀ£ÀÄß DAiÀiÁ ¸ÀÜ¼ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹ ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ. F ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄAUÁj£À°è (dÆ£ï-dÄ¯ÉÊ), »AUÁj£À°è 
(¸À¥ÉÖA§gï-CPÉÆÖÃ§gï) ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¹UÉ ºÀAUÁ«Ä£À°è 

(d£ÀªÀj-¥sÉ§æªÀj) ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. ¨ÉÃ¹UÉ 
ºÁUÀÆ »AUÁj£À ̈ É¼ÉUÀ½AzÀ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ©Ãd 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ DAiÉÄÌ

¸ÀÆAiÀÄðPÁAwAiÀÄ£ÀÄß J¯Áè vÀgÀºÀzÀ ªÀÄtÄÚUÀ¼À°è 
¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀºÀ 
¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ «Ä²ævÀ PÉA¥ÀÅ ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀÅöà 
ªÀÄtÂÚ£À ¨sÀÆ«Ä F ¨É¼ÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀÄ. ¤ÃgÀÄ ¤®ÄèªÀ 
eËUÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è F ¨É¼ÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ CµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£Á vÁPÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÀ¤µÀ× ¥ÀævÉåÃPÀvÁ CAvÀgÀ

¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ¥ÀgÀQÃAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð ¸À¸ÀåªÁzÀÝjAzÀ 
ªÀÄÆ® ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ vÀ½UÀ¼À 
¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CvÀåªÀ±ÀåPÀ. EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ «zsÀzÀ°è PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

C. zÀÆgÀzÀ CAvÀgÀ (Distance/Space isolation) 
¥Á°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ

D. PÁ®zÀ CAvÀgÀ (Time isolation) ¥Á°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ

C. zÀÆgÀzÀ CAvÀgÀ (Distance / space isolation)

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£Á 
vÁPÀÄUÀ¼À°è ºÀÆ CgÀ½zÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è 
eÉÃ£ÀÄ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÁUÀ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀgÀAzÀ 
¸ÀAUÀæºÀuÉUÁV UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ºÀÆUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
PÀÆgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£Á vÁQ£À ¸ÀÄvÀÛ 
ªÀÄÄvÀÛ EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀÆAiÀÄðPÁAwAiÀÄ C£Àå vÀ½UÀ¼À 
¥ÀgÁUÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ vÀ½ ±ÀÄzÀÞvÉ ºÁ¼ÁUÀÄªÀ 
¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÀAPÀgÀt vÀ½UÀ¼À 

ªÀÄÆ® ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É

CMS A x CMS B CMS A x 'R' line
(ºÉtÄÚ vÀ½) (ºÉtÄÚ vÀ½AiÀÄ ¸ÀAªÀzsÀð£ÉUÁV (ºÉtÄÚ vÀ½) (ºÉtÂÚ£À°è ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ

§¼À¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ºÉtÄÚ vÀ½AiÀÄ vÀgÀÄªÀ UÀAqÀÄ vÀ½)
J¯Áè UÀÄt«gÀÄªÀ DzÀgÉ ¥ÀgÁUÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ vÀ½)

CMS A ¸ÀAPÀgÀt vÀ½
(ºÉtÄÚ vÀ½) (ºÉÊ©æqï)

¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É
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©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£Á vÁQ£À ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ PÀ¤µÀ× 600-1000 
«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£Àå vÀ½UÀ¼À ̧ ÀÆAiÀÄðPÁAw 
¨É¼É EgÀzÀAvÉ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. EzÀjAzÀ 
vÀ½ ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ GvÀÛªÀÄ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

D. PÁ®zÀ CAvÀgÀ  (Time isolation)

PÉ®ªÉÇªÉÄä C¤ªÁAiÀÄð PÁgÀtUÀ½AzÁV ̧ ÀÆAiÀÄðPÁAw 
©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£Á vÁPÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÉ C£Àå vÀ½UÀ¼À 
¸ÀÆAiÀÄðPÁAw vÁPÀÄUÀ¼À ªÀÄzsÉå PÀ¤µÀ× 600-1000 «ÄÃ. 
zÀÆgÀzÀ CAvÀgÀ PÉÆlÄÖ MnÖUÉ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É PÁAiÀÄð 
PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥Á°¸À§ºÀÄzÀÄ.

F «zsÁ£ÀzÀ°è ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É PÉÊUÉÆ¼Àî°gÀÄªÀ vÀ½UÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ C£Àå vÀ½UÀ¼À ºÀÆ CgÀ¼À®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ®zÀ 
ªÀåvÁå¸ÀzÀ ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ F vÀ½UÀ¼ÀÄ 
MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀÆªÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25-30 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è F vÀ½UÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß ©vÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ 
©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀÄ vÀ½UÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀ ÞvÉAi ÀÄ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¨É¼É ¥ÀjªÀvÀð£É

¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£Á vÁPÀÄUÀ¼À°è 
¥Àæw ªÀµÀðªÀÇ ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ¨É¼ÉAiÀÄ£ÉßÃ ¨É¼ÉAiÀÄzÉ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¢ézÀ¼À zsÁ£Àå CxÀªÁ ºÀ¹gÉ¯É UÉÆ§âgÀzÀ 
¨É¼ÉUÀ½AzÀ ¨É¼É ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ 
¨ÁzsÉ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼À ºÁªÀ½ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 
ºÁUÀÆ ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹ C¢üPÀ 
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ

¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ¨É¼ÉUÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå. ©vÀÛ£ÉUÉ 2-3 ªÁgÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉÆnÖUÉ  
UÉÆ§âgÀ CxÀªÁ PÁA¥ÉÇÃ¸ÀÖ£ÀÄß ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 8-10 l£ï 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄtÂÚ£À°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀ®èzÉ ¥Àæw 
ºÉPÉÖÃjUÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrgÀÄªÀ 90:90:60 PÉ.f. 
¸Á:gÀA:¥ÉÇ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ±ÉÃ.50 gÀµÀÄÖ 
¸ÁgÀd£ÀPÀ, ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ     

¥ÉÇmÁåµï gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ©vÀÛ£É ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
ªÀÄÆ®UÉÆ§âgÀªÁV ¸Á°£À ªÀÄtÂÚ£À°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ.  
G½zÀ CzsÀð ¥ÀæªÀiÁtzÀ ̧ ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ©vÀÛ£É ªÀiÁrzÀ 
30-35 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ®Ä UÉÆ§âgÀªÁV PÉÆlÄÖ, 
ªÀÄtÚ£ÀÄß KgÀÄ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀÆ CgÀ¼ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨ÉÆÃgÁ£ï JA§ ®WÀÄ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃgÁPïì gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àæw °Ãlgï 
¤ÃjUÉ 2 UÁæA £ÀAvÉ ¨ÉgÉ¹ vÉ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁ¼ÀÄ PÀlÄÖ«PÉ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ, PÁ½£À vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è ºÉZÀÑ¼À 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ©ÃdzÀ §¼ÀPÉ

ªÀÄÆ® ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉUÉ PÀqÁØAiÀÄªÁV 
C¢üPÀÈvÀ ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀÄÆ® ©ÃdªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆ® ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ 

©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ CMS B / UÀAqÀÄ 
vÀ½UÀ¼À ©ÃdzÀ ¥ÀæªÀiÁt F PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ

ªÀÄÆ® ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É

CMS A CMS A
(ºÉtÄÚ vÀ½) -3.75 PÉ.f/ºÉ (ºÉtÄÚ vÀ½) -3.75 PÉ.f/ºÉ    

CMS B -1.25 PÉ.f/ºÉ UÀAqÀÄ vÀ½ -1.25 PÉ.f/ºÉ

¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É

ºÁUÉAiÉÄÃ, CMS B ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ vÀ½AiÀÄ ªÀÄÆ® 
©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£ÉUÉ 4 PÉ.f./ºÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ©ÃdzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.

©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ

¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ¨É¼ÉAiÀÄ°è ©ÃdzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀvÉÆÃnUÉ xÉÊgÁªÀiï CxÀªÁ PÁå¥ÁÖ£ï C£ÀÄß 
¥Àæw PÉ.f. ©vÀÛ£É ©ÃdPÉÌ 2 UÁæA £ÀAvÉ G¥ÀZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

PÉÃ¢UÉ gÉÆÃUÀ (Downy mildew) ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥Àæw 1 PÉ.f. ©vÀÛ£É ©ÃdªÀ£ÀÄß 5 UÁæA 

ªÉÄl¯ÁQì¯ï 35 SD JA§ ²°ÃAzsÀæ£Á±ÀPÀ¢AzÀ 
G¥ÀZÁgÀ ªÀiÁr ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀÆAiÀÄðPÁAwAiÀÄ £ÀAdÄ gÉÆÃUÀªÀÅ 
¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß C¢üPÀªÁV ¨Á¢ü¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ¨É¼ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ºÀAvÀzÀ¯ÁèzÀgÀÆ PÁtÂ¸À§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw 
¨É¼ÉAiÀÄ E¼ÀÄªÀj ¥ÀÇwðAiÀiÁV £Á±ÀªÁVgÀÄªÀ 
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GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÀÆAiÀÄðPÁAwAiÀÄ 
UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ vÀ½AiÀÄ ¥Àæw MAzÀÄ PÉ.f. ©vÀÛ£É 

©ÃdªÀ£ÀÄß 5 UÁæA E«ÄqÁPÉÆèÃ¦æqï 70 WS ¥ÀÅr¬ÄAzÀ 
©vÀÛ£ÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä G¥ÀZÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ F gÉÆÃUÀzÀ 
ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

©vÀÛ£ÉAiÀÄ CAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£À

¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ¨É¼ÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
MAzÀÄ «¹ÛÃtðzÀ°è ¤¢ðµÀÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀzÀ 
ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ 60 ¸ÉA.«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á°£À°è ©Ãd¢AzÀ ©ÃdPÉÌ 30 
¸ÉA.«ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è 2-3 ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ CAUÀÄ® 
D¼ÀªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀzÀAvÉ ©vÀÛ¨ÉÃPÀÄ. ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀ      
»A¢£À ¢ªÀ¸À ¸Á®ÄUÀ¼À°è vÉ¼ÀÄªÁV ¤ÃgÀÄ 
ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ©vÀÛ£É ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è 
v ÉÃªÁA± À«zÀÄ Ý , GvÀ Ûª À Ä ª ÉÆ¼ ÀP É §g À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉ §AzÀ 10-15 
¢£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¥Àæw UÀÄtÂAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ MAzÀÄ 
VqÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¸À¸Àå ̧ ÀAgÀPÀëuÉ

¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ¨É¼ÉUÉ, QÃl ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À 
ºÀvÉÆÃnUÁV, ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrgÀÄªÀ ¸ÀÆPÀÛ ¸À¸Àå 
¸ÀAgÀPÀëuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀPÁ®zÀ°è PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CvÀåªÀ±ÀåPÀ. ¨É¼ÉAiÀÄÄ ºÀÆ«£À ºÀAvÀzÀ°èzÁÝUÀ ¨ÉÃ«£À 
©ÃdzÀ PÀµÁAiÀÄ ©lÄÖ ¨ÉÃgÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ 
¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

ªÀÄÄRåªÁzÀ ̧ ÀÆZÀ£É

- ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ¨É¼ÉUÉ ¥ÀQëUÀ¼À (V½) ºÁªÀ½AiÀÄÄ 
PÁ¼ÀÄ PÀlÄÖªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ PÀmÁ«£ÀªÀgÉUÉ Cw ºÉZÀÄÑ 
PÀAqÀÄ§A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ºÁªÀ½AiÀÄ£ÀÄß 
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÁªÀ®Ä 
EqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. F ºÁªÀ½AiÀÄÄ ̈ É¼ÀV£À ªÉÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁAiÀÄAPÁ® ºÉZÀÄÑ.

- gÉÊvÀgÀÄ MmÁÖV 15 ºÉPÉÖÃjVAvÀ ºÉaÑ£À ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è 
¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ§ºÀÄzÀÄ.

©Ãd ¥ÀæªÀiÁt MAzÀÄ ºÉPÉÖÃjUÉ 5 PÉ.f.

©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ MAzÀÄ PÉ.f. ©ÃdªÀ£ÀÄß 5 UÁæA. ¥ÀæªÀiÁtzÀ E«ÄqÁPÉÆèÃ¦æqï 70 qÀ§Æè.J¸ï. ªÀÄvÀÄÛ 2 UÁæA.
xÀAiÀÄgÁA gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹ ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ 7.5 l£ï/ºÉ

gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ RÄ¶Ì: ¸ÁgÀd£ÀPÀ, gÀAdPÀ, ¥ÉÆlåµï 40:50:40 PÉf/ºÉ
¤ÃgÁªÀj: ¸ÁgÀd£ÀPÀ, gÀAdPÀ, ¥ÉÆlåµï 90:90:60 PÉf/ºÉ

CAvÀgÀ ¸Á°¤AzÀ ¸Á°UÉ 60 ¸ÉA.«ÄÃ. ªÀÄvÀÄÛ VqÀ¢AzÀ VqÀPÉÌ 30 ¸ÉA.«ÄÃ. EgÀ¨ÉÃPÀÄ

VqÀUÀ¼À£ÀÄß «gÀ¼À ©vÀÛ£ÉAiÀÄ 10-12 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, MAzÀÄ UÀÄtÂUÉ MAzÀÄ  DgÉÆÃUÀåPÀgÀ VqÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ½î
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  GvÀÛªÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ EvÀgÀ ªÉÆ¼ÀPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQ

¤ÃgÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ PÀ¥ÀÄà ªÀÄtÂÚ£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼ÉUÉ 15 jAzÀ 20 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ¤ÃgÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ
ªÀÄtÂÚ£À ¨É¼ÉUÉ 8 jAzÀ 10 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ¤ÃgÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÆAiÀÄðPÁAwAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ
ªÀÄÄRå ºÀAvÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄ«PÉ, ªÉÆUÀÄÎ CgÀ¼ÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÉ£ÉAiÀÄ°è PÁ¼ÀÄ PÀlÄÖªÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÉÃªÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CwÃ ªÀÄÄRå.

PÀ¼É ¤AiÀÄAvÀæt ©vÀÛ£É ªÀiÁrzÀ ¢ªÀ¸À CxÀªÁ ªÀÄgÀÄ¢ªÀ¸À ªÀÄtÂÚ£À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ vÉÃªÁA±À«gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ
¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 2.0 °Ã §ÄåmÁPÉÆèÃgï 50 E.¹. CxÀªÁ ¥ÉArªÉÄxÁ°£ï 50E.¹ PÀ¼É£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß
750 °Ã. ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¹ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁr.

¸ÀÆAiÀÄðPÁAwAiÀÄ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
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¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ̈ É¼ÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

1. £ÉPÉÆæÃ¹¸ï £ÀAdÄ gÉÆÃUÀ: ¨sÁ¢üvÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, 
VqÁØªÁVzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼ÀÄ UÁvÀæªÀÅ vÀÄA¨Á aPÀÌzÁV 
PÁtÄªÀÅzÀÄ. PÀÄrAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ ̈ ÉÃUÀ MtV ̧ ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ Q¯ÉÆÃUÁæA ©vÀ Û£É ©ÃdPÉ Ì 5UÁæA 
E«ÄqÁPÉÆèÃ¦æqï 70 qÀ§Æèöå.J¸ï.  QÃl£Á±ÀPÀ¢AzÀ 
©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁr ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 
25 ªÀÄvÀÄÛ 45 ¢£ÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
¥Àæw ¹A¥ÀgÀuÉUÉ 250 °Ã. zÁæªÀt §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw 
°Ãlgï ¤ÃjUÉ 0.50 «Ä.°Ã. E«ÄqÁPÉÆèÃ¦æqï (200 
J¸ï.J¯ï.), ¨ÉgÉ¹PÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉUÉ ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁrzÀ ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À gÉÆÃUÀ vÀUÀÄ°zÀ 
¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ QvÀÄÛ £Á±À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

2. J¯É ZÀÄPÉÌ gÉÆÃUÀ

J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀqÀÄ PÀAzÀÄ CxÀªÁ PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ°è, 
ªÀÈvÁÛPÁgÀ CxÀªÁ CAqÁPÁgÀªÁzÀ ¸ÀtÚ ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÉÇæ¦PÉÆÃ£ÀgÉhÆÃ¯ï ¥Àæw °ÃljUÉ    
1 «Ä.°. £ÀAvÉ ̈ É¼É ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 30 ªÀÄvÀÄÛ 45 ¢ªÀ¸ÀzÀ°è 
¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. §Æ¢ gÉÆÃUÀ

J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É C®è°è §Æ¢ ZÉ°èzÀ ºÁUÉ ²°ÃAzÀæzÀ 
CªÀPÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹ 
PÉÆAqÀ vÀPÀët & CUÀvÀå«zÀÝ°è 15 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è 
²°ÃAzÀæ£Á±ÀPÀzÀ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¤Ãj£À°è 
PÀgÀUÀÄªÀ UÀAzsÀPÀ 0.3% (3 UÁæA/°Ã.) CxÀªÁ qÉÊ¥sÉPÉÆ£À  
-eÉÆÃ¯ï 25 E.¹. (0.5 «Ä°Ã/°Ã) §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ̈ É¼ÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÀÄ

1. yæ¥ïì £ÀÄ¹UÀ¼ÀÄ (yæ¥ïì ¥Á«Ä): ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV yæ¥ïì 
£ÀÄ¹AiÀÄ ¨ÁzsÉ dÆ£ï-dÄ¯ÉÊ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ. yæ¥ïì 
£ÀÄ¹UÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀ¼À ¨sÁUÀzÀ°èzÀÄÝ, J¯ÉUÀ½UÉ UÁAiÀÄ 
ªÀiÁr CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ gÀ¸À »ÃgÀÄvÀÛªÉ, 
UÁAiÀÄUÉÆAqÀ ¸À Ü¼ ÀU À¼ À°è ºÀ¼À¢ ªÀÄZÉ ÑU À¼ ÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F QÃlªÀÅ vÀ£Àß JAd°£À ªÀÄÆ®PÀ, 
ªÀiÁgÀPÀ £ÉPÉÆæ¹¸ï £ÀAdÄ gÉÆÃUÀzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
£ÉPÉÆæ¹¸ï £ÀAeÁtÄ«£À ̧ ÉÆÃAPÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ.

2. vÉ£É PÉÆgÀPÀ (ºÉ°PÉÆÃªÀ¥Àð D«ÄðdgÁ): F QÃlªÀÅ 
¸ÀªÀðªÁå¦AiÀiÁVzÀÄÝ, «±ÀézÁzÀåAvÀ 181 PÀÆÌ C¢üPÀ 
§UÉAiÀÄ ¸À¸Àå gÁ²UÀ¼À°è D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ, ªÀµÀð«rÃ 
MAzÀ®è MAzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÁ½ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÄÚ 
¥ÀvÀAUÀªÀÅ gÁwæAiÀÄ°è ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢zÀÄÝ ªÉÆUÀÄÎ 
ºÁUÀÆ ºÀÆUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©r ©rAiÀiÁV ªÉÆmÉÖUÀ¼À¤ßlÄÖ, 
£ÀAvÀgÀ ºÉÆgÀ §AzÀ ªÀÄj ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ H»¸À§ºÀÄzÁzÀ 
J¯Áè ªÀtðUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ, ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ. vÉ£É §°vÀ F ºÀÄ¼ÀÄ 
vÉ£ÉAiÀÄ »A¨sÁUÀzÀ°è ̧ ÀÄgÀAUÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
wAzÀÄ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è 
±ÉÃPÀqÁ 50 gÀµÀÄÖ £ÀµÀÖ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CAzÁdÄ 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. F QÃlªÀÅ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀ 
§ºÀÄvÉÃPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QÃl£Á±ÀPÀUÀ½UÉ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÄÝ, QÃlzÀ ¤ªÀðºÀuÉ §ºÀ¼À PÀµÀÖPÀgÀ.       
F ¤nÖ£À°è JgÀqÀQÌAvÀ C¢üPÀ QÃl ¤ªÁgÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
eÁuÉä¬ÄAzÀ §¼À¹PÉÆAqÀgÉ CzÀgÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ¤ªÀðºÀuÉ 
¸ÁzsÀå.

¤ªÀðºÀuÉ

- vÉ£ÉAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §°vÀ ªÀÄj ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊ¬ÄAzÀ Dj¹ £Á±À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

- ±ÉÃPÀqÁ 5gÀ ¨ÉÃ«£À ©ÃdzÀ PÀµÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 40 ªÀÄvÀÄÛ 
55 ¢£ÀUÀ¼À ̈ É¼ÉUÉ JgÀqÀÄ ̈ Áj ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.

- EzÀ®èz É ºÉ°PÉÆÃªÀ¥Àð (NPV) £ÀAdÄ 
gÉÆÃUÁtÄªÀ£ÀÄß ¥Àæw °Ãlgï ¤ÃjUÉ 0.50 «Ä.°Ã. 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨ÉgÉ¹PÉÆAqÀÄ 55 ªÀÄvÀÄÛ 65 ¢£ÀUÀ¼À 
¨É¼ÉUÉ ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀÆAiÀÄðPÁAw PÉ.©.J¸ï.ºÉZï – 88gÀ vÁPÀÄ
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PÉ.©.J¸ï.ºÉZï - 88gÀ ©Ãd

- C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ°è ̧ ÉàöÊ £ÉÆÃ¸Áqï 45 J¸ï.¹. C£ÀÄß 
¥Àæw 10 °ÃlgïUÉ 1.00 «Ä.°Ã ¥ÀæªÀiÁt zÀ°è ¤Ãj£À°è 
¨ÉgÉ¹ ªÉÆVÎ£À ºÀAvÀzÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¹A¥ÀgÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ 15 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ       JgÀqÀ£ÉÃ 
¹A¥ÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. ºÀ¹gÀÄ fV ºÀÄ¼ÀÄ (CªÀiÁæ¸ÁÌ ¨ÉÊUÀÄlÄÖ®è): EzÀÄ gÀ¸À 
»gÀÄªÀAvÀºÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è J¯ÉUÀ¼À CAZÀÄ ̧ ÀÄlÖAvÉ DUÀÄvÀÛzÉ, 

EzÀ£ÀÄß ‘fV ¸ÀÄqÀÄ’ (Hopper burn) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹gÀÄ fV ºÀÄ¼ÀÄ«£À ºÁ¤¬ÄAzÀ 
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è ±ÉÃPÀqÁ 46 gÀµÀÄÖ £ÀµÀÖ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

¤ªÀðºÀuÉ

- ¥Àæw Q¯ÉÆÃ ©vÀÛ£É ©ÃdPÉÌ 5 UÁæA £ÀAvÉ 
E«ÄqÁPÉÆè¦æqï (70 qÀ§Äèöå.J¸ï.) ¥ÀÄr¬ÄAzÀ 
©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

- ¥Àæw °Ãlgï ¤ÃjUÉ 0.50 «Ä.°Ã, E«ÄqÁPÉÆè¦æqï 
(17.8 J¸ï. J¯ï.) ¨ÉgÉ¹PÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉUÉ 
¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

C£ÀßzÁvÀ F zÉÃ±ÀzÀ ¨É£Éß®Ä§Ä
J®ègÀÆ ¸ÉÃj ªÀÄÄjzÀgÀÄ CªÀ£À ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä ||

¥Àæw vÀÄwÛ£À »AzÉ gÉÊvÀ£À ±ÀæªÀÄzÀ ¨ÉªÀgÀÄ
ºÀ¹zÀªÀ£À ªÀÄÄAzÉ gÉÊvÀ£É zÉÃªÀgÀÄ ||

- eÉ.PÉ. §¸ÀªÀgÁdÄ
  dAiÀÄ¥ÀÅgÀ

CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄ M¼ÁAUÀt ¸À¸ÀåªÁzÀ ¦Ã¸ï°°è 
PÀrªÉÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ & UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀ 
UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀgÀ¼À ªÀiÁUÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ F 
DPÀµÀðPÀ ©½ ºÀÆªÀÅ ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß ¥Ámï£À°è 
¨É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ.

¦Ã¸ï°°è ¸À é® à »vÀP Àg ÀªÁzÀ ¸À Ü¼ Àª À£ ÀÄ ß 
§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÆqÀØ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®ªÁzÀ ¥ÁmïUÀ¼À 
§zÀ°UÉ MAzÀjAzÀ JgÀqÀÄ EAZÀÄ CUÀ®«gÀÄªÀ 
¥Ámï DAiÉÄÌ ªÀiÁr. ¤ÃgÀÄ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä 
¥ÁmïUÀ¼À°è gÀAzsÀæUÀ½gÀ°. mÉgÁPÉÆÃmÁ ¥Ámï ¸ÀÆPÀÛ 
DAiÉÄÌ. ¥Áè¹ÖPï CxÀªÁ ¸ÉgÁ«ÄPï ¥ÁmïUÀ¼À®Æè 
¨É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ.

ºÉZÀÄÑ MzÉÝAiÀiÁUÀzÀ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄtÄÚ CUÀvÀå. vÉÆÃlzÀ ªÀÄtÄÚ, PÁA¥ÉÇÃ¸ïÖ CxÀªÁ 
PÉÆPÉÆ ¦Ãmï «Ä²ævÀ ªÀÄtÂÚUÉ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
¥À¯ÉÊðmï CxÀªÁ MgÀmÁzÀ ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ ¥ÁmïUÉ 
vÀÄA©.

£À¸Àðj¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄ ̧ À¹UÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ £ÉqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
F ̧ À¸Àå ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ, ¥ÀgÉÆÃPÀë ̈ É¼ÀQ£À°è ZÉ£ÁßV 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÉÃgÀ ̧ ÀÆAiÀÄð£À ̈ É¼ÀPÀÄ J¯ÉUÀ½UÉ ºÁ¤ 
GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. wÃgÁ PÀrªÉÄ ¨É¼ÀQ£À°è ºÀÆ 
©qÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀÇªÀð 
CxÀªÁ GvÀÛgÀPÉÌ JzÀÄgÁVgÀÄªÀ QlQ CxÀªÁ ̈ Á®Ì¤ 
eÁUÀ ¸ÀÆPÀÛ. £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¨É¼ÀPÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ E®è¢zÀÝgÉ 
J¯ïEr ¨É¼ÀPÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹. ªÉÄÃ°£À 
ªÀÄtÄÚ MtVzÁUÀ CxÀªÁ J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÉÆAZÀ 
ªÀÄÄzÀÄrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃgÀÄ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw 
£Á®ÌjAzÀ DgÀÄ ªÁgÀUÀ½UÉÆªÉÄä zÀæªÀ UÉÆ§âgÀ 
ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉZÀÄÑ UÉÆ§âgÀzÀ CUÀvÀåvÉ EzÀPÉÌ 
EgÀÄªÀÅ¢®è.

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÝÃPÀj¸ÀÄªÀ ¦Ã¸ï°°è

PÀÈ¥É: «dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ
26.02.2026
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£ÀÄUÉÎ CxÀªÁ ªÉÆjAUÀ (Moringa oleifera) MAzÀÄ 

§ºÀÄªÀÄÄR ºÁUÀÆ §gÀ¸À»µÀÄÚ ¨É¼É DVzÀÄÝ, RÄ¶Ì 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ. EzÀgÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄPÉÌ 

CwÃ PÀrªÉÄ ¤Ãj£À (500 «ÄÃ.«ÄÃ.) CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÀÄÝ, 

¤Ãj£À PÉÆgÀvÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ GvÀÛªÀÄªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀÄUÉÎ 

¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀªÉvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀÄtÂÚ£À ̧ ÀAgÀPÀëuÉUÉ ̧ ÀºÀPÁj DUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À gÀZÀ£É 

¨É¼ÉAiÀiÁVzÉ. qÀæªÀiï ¹ÖPï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ £ÀÄUÉÎAiÀÄÄ 

OµÀ¢ü vÀAiÀiÁjPÉ, ¤Ãj£À ±ÀÄ¢ÃÞPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ 

EAzsÀ£À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄwÛzÉ. PÀÈ¶ 

CgÀtå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è £ÀÄUÉÎAiÀÄ£ÀÄß §zÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É, 

d«ÄÃ¤£À ¸ÀÄvÀÛ®Æ ºÁUÀÆ CAvÀgÀ ¨É¼ÉAiÀiÁV 

¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¨É¼ÉAiÀiÁV 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV RÄ¶Ì ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀÄUÉÎ 

¨É¼ÉAiÀÄÄ ¥ÉÇÃµÀuÉ, DyðPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

¸ÀÄ¹ÜgÀ PÀÈ¶AiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÁVzÉ.

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ¹gÀÄ PÁ¬Ä, ̧ ÉÆ¥ÀÄà 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆªÀÅUÀ½UÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¥ÀÄà 

ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ ªÀÄÄRå DºÁgÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è MAzÁVzÀÄÝ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀÄUÉÎAiÀÄ 

¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß vÀgÀPÁjAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À 

DºÁgÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À°è fÃªÀ¸ÀvÀé 

‘J’ ªÀÄÆ®ªÁzÀ ©ÃmÁPÁågÉÆÃn£ï EvÀgÀ J¯Áè ºÀtÄÚ 

vÀgÀPÁjUÀ½VAvÀ®Æ CvÀå¢üPÀªÁVzÉ 6.80 «Ä. UÁæA/100 

UÁæA EgÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÁV ‘J’ fÃªÀ¸ÀvÀézÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÉAzÀÄ 

d£À¦æAiÀÄªÁVgÀÄªÀ ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ (ªÉÄAvÉå, ¥Á®Pï, 

gÁdVj) UÀdÓj ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚUÀ½VAvÀ ±ÉÃ. 10-

100 gÀµÀÄÖ ºÉaÑ£À ©ÃmÁPÁågÉÆÃn£ï £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À°èzÉ. 

EzÀ®èzÉ £ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¦à£À°è ‘¹’ fÃªÀ¸ÀvÀéªÀÅ EvÀgÉ ¸ÉÆ¥ÀÄà 

ºÁUÀÆ ºÀtÄÚUÀ½VAvÀ (£É°èPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) 

C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÉ. ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ, PÁågÉÆÃn£ï, 

UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæªÀiÁtzÀ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ EzÀÄÝ PÀ©ât, 

gÀAdPÀ, ̧ ÀÄtÚzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÆ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èªÉ. £ÀÄUÉÎ 

ªÀÄgÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀ, JuÉÚ, £ÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

OµÀzsÀPÁÌV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ §ºÀÄ¥ÀAiÉÆÃV 

PÀÈ¶ CgÀtå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è £ÀÄUÉÎ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ

£ÀÄUÉÎAiÀÄ ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

¨sÀÆ«Ä DAiÉÄÌ ªÀÄvÀÄÛ ¹zÀÞvÉ: ¸ÁzsÁgÀtªÁV £ÀÄUÉÎAiÀÄ£ÀÄß 

J¯Áè vÀgÀºÀzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ fUÀÄlÄ 

ªÀÄtÄÚ AiÉÆÃUÀåªÁzÀÄzÀ®è. ªÀÄgÀ¼ÀÄ «Ä²ævÀ UÉÆÃqÀÄ ªÀÄtÄÚ 

F ̈ É¼ÉUÉ Cw ̧ ÀÆPÀÛ.

©vÀÛ£É PÁ®: EzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV C®à ªÀÄ¼É ©Ã¼ÀÄªÀ Mt 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¨É¼É. EzÀ£ÀÄß dÆ£ï-dÄ¯ÉÊ wAUÀ¼À°è £Án 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃgÁªÀj ¸Ë®¨sÀå«zÀÝ°è J®è PÁ®zÀ°è 

F ̈ É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß £Án ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀ½UÀ¼ÀÄ

¦.PÉ.JA.-1: EzÀÄ VqÀØ eÁwAiÀÄ vÀ½. EzÀgÀ PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ 

ºÀ¹gÁV GzÀÝªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 6-12 wAUÀ¼À°è ¥sÀ¸À®Ä 

£ÄÀ UÎ É MAzÄÀ  §ºÄÀ  G¥AÀ iÆÉ ÃV ºÁUÆÀ  §gÀ̧ »À µÄÀ Ú ¸À̧ åÀ ªÁVzÄÀ ,Ý  
RÄ¶Ì ¥zæÀ ÃÉ ±UÀ ½À UÉ CvåÀ AvÀ ̧ ÆÀ PªÛÀ ÁVzÄÀ ,Ý  EzgÀ À J¯,É  PÁ¬Ä ªÄÀ vÄÀ Û 
©ÃdU¼À °À è ¥Ë¶PÖ À ºÁUÆÀ  Oµ¢À Ãü AiÄÀ  UÄÀ tU¼À ÄÀ  ºZÉ ÁVÑ  PAÀ qÄÀ  
§gÄÀ vªÛÀ .É  £ÄÀ UÎ É Gv£àÀ ßÀU¼À À ªiÀ Ë®åªzÀ ðÀs £É (¥ÄÀ r, Ju,ÚÉ  DgÆÉ ÃUåÀ  
¥Á¤ÃAiÄÀ U¼À ÄÀ  ªÄÀ ÄAvÁzªÀ ÅÀ ) gÊÉ vjÀ UÉ ºZÉ ÄÀ ªÑ jÀ  DzÁAiÄÀ zÀ 
ªiÀ ÁUðÀ ª£À ÄÀ ß MzVÀ ¸ÄÀ vzÛÀ .É  EzÄÀ  PrÀ ªÄÉ  ¤Ãj£À̄ ÃèÉ  ¨¼É AÉ iÄÀ ÄªÀ 
ªÄÀ Æ®PÀ §gÀ̧ »À µÄÀ Ú PÈÀ¶ ªåÀ ªÀ̧ UÜÉ É ¥ÇÀ gPÀ ªÀ ÁUÄÀ vzÛÀ .É  eÆÉ vUÉ É ªÄÀ tÂ£Ú À 
¸AÀ gPÀ uëÀ É ªÄÀ vÄÀ Û ̧ ÄÀ ¹gÜ À PÈÀ¶AiÄÀ °è ¥ªæÀ ÄÀ ÄR ¥Ávæ À ª»À ¸ÄÀ vzÛÀ .É
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PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ wgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ©wÛzÀ 5-6 wAUÀ¼À°è ºÀÆ ©qÀ®Ä §AzÀÄ 

7-8 wAUÀ½UÉ PÉÆ¬ÄèUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁZïð-DUÀ¸ïÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀjµÀ× PÉÆAiÀÄÄè. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è 

4-6 «ÄÃ. JvÀÛgÀPÉÌ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 6-12 PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ 75 ̧ ÉA.«ÄÃ. GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ 

6 ̧ ÉA.«ÄÃ. ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 150 UÁæA vÀÆUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀgÁ¸Àj 

E¼ÀÄªÀj 220 PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ªÀÄgÀPÉÌ. CAzÁdÄ E¼ÀÄªÀj 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 52 l£ï/ºÉ. ºÀÆ ©lÖ 65 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀÆ¼É ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 

3-4 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw ªÀµÀð 

ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß £É®ªÀÄlÖ¢AzÀ 1 «ÄÃ. ªÀgÉUÉ PÀrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¦.PÉ.JA.-2: EzÀÄ VqÀØ eÁwAiÀÄ vÀ½. F vÀ½AiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ 

PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß (8-15) ºÉÆA¢zÀÄÝ PÉÊUÉlPÀÄªÀ JvÀÛgÀzÀ°è 

ºÉZÀÄÑ ̧ ÉÆ¥Àà£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÉlÖ DgÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

ªÀÄgÀªÀÅ ¥sÀ®PÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ¨É¼É ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è 

¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ. PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ 125-130 ¸ÉA.«ÄÃ. 

GzÀÝ«zÀÄÝ, 8-9 ¸ÉA.«ÄÃ. ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÉåÃPÀ ºÀtÂÚ£À 

vÀÆPÀ 280 UÁæA. PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ©Ãd ºÉÆA¢zÀÄÝ 

ºÉZÀÄÑ gÀÄaPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw ªÀÄgÀPÉÌ ̧ ÀgÁ¸Àj PÁ¬ÄUÀ¼À 

¸ÀASÉå 240/ªÀÄgÀ/ªÀµÀð. EzÀÄ ºÉPÉÖÃjUÉ 98 l£ï 

E¼ÀÄªÀj ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÀÆ¼É ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 

ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¨sÁUÀå (PÉ.r.JªÀiï-01): F vÀ½AiÀÄÄ ªÀÄÆ®ªÁV VqÀØ 

eÁwAiÀÄzÀÄÝ. VqÀzÀ JvÀÛgÀ 2-4 «ÄÃ. ªÀgÉUÉ 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. VqÀUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæªÁV ºÀÆ ©qÀÄvÀÛªÉ  

(100-110 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ £Án ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ) MlÄÖ £Án ¦.PÉ.JA. - 1

¦.PÉ.JA. - 2

¨sÁUÀå (PÉ.r.JªÀiï - 01)

ªÀiÁrzÀ 160-180 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÉÆ¬ÄèUÉ 

¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀ½AiÀÄ ªÉÊ²µÀÖvÉ JAzÀgÉ PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ 

©mÁÖUÀ®Æ ¸À»vÀ UÉÆAZÀ®ÄUÀ¼À°è ºÀÆ ºÁUÀÆ 

«ÄrPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀµÀð«rÃ 

¥sÀ¸À®Ä vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw PÁ¬ÄAiÀÄÄ 60-70 ¸ÉA. 

«ÄÃ. GzÀÝ«zÀÄÝ, PÀqÀÄºÀ¹gÀÄ §tÚ ºÉÆA¢ zÀÄAqÀUÉ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ 350-400 PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀµÀðzÀ°è 800-1000 PÁ¬ÄUÀ¼À 

GvÀÛªÀÄ ¥sÀ¸À®£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

JPÀgÉUÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ ©vÀÛ£É ©Ãd/¸À¹UÀ¼ÀÄ

VqÀØ eÁw: ©Ãd - 100 UÁæA; ¸À¹UÀ¼ÀÄ - 436, JvÀÛgÀ 

eÁw: ©Ãd - 40 UÁæA; ̧ À¹UÀ¼ÀÄ - 194

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:  PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ: 10 l£ï/JPÀgÉUÉ 

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ (¸Á:gÀA:¥ÉÆ):            

20:50:12 PÉ.f./JPÀgÉUÉ
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¸À¹ ¨É¼É¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: ¸À¹ ¨É¼É¸À®Ä 15 ¸ÉA.«ÄÃ. X     

4 ¸ÉA.«ÄÃ. C¼ÀvÉAiÀÄ ¥Á°ysÃ£ï aÃ®zÀ°è ªÀÄtÄÚ, 

ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀzÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß vÀÄA©, 

¥Àæw aÃ®PÉÌ JgÀqÀÄ ©ÃdUÀ¼ÀAvÉ 2 ¸ÉA.«ÄÃ. D¼ÀzÀ°è 

£ÉlÄÖ ¥Àæw ¢£À ¤ÃgÀÄ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 7-10 

¢£ÀUÀ¼À°è ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ ¥Àæw 

aÃ®PÉÌ MAzÀÄ ̧ À¹AiÀÄ£ÀÄß G½¸À¨ÉÃPÀÄ. ̧ À¹UÀ¼ÀÄ 1.5 jAzÀ 

2.0 wAUÀ¼ÀUÀ¼À°è 20-30 ¸ÉA.«ÄÃ. JvÀÛgÀ ¨É¼ÉzÀÄ 

ºÉÆ®zÀ°è £ÉqÀ®Ä ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛªÉ. dÆ£ï-dÄ¯ÉÊ 

wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß £Án ªÀiÁqÀ®Ä, ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁZïð£À°è ©vÀÛ¨ÉÃPÀÄ. ¸À¹UÀ½UÉ J¯É w£ÀÄßªÀ QÃlUÀ¼À 

¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÉÄ¯ÁysAiÀiÁ£ï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 

(¥Àæw °Ãlgï ¤ÃjUÉ 2 «Ä.°.) ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄ: ̧ À¹ £ÁnUÉ 1.5 Cr X 1.5 Cr CUÀ® X 

1.5 Cr D¼ÀzÀ UÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß 10 Cr CAvÀgÀzÀ°è (VqÀØ 

eÁwUÉ) ºÁUÀÆ 15 Cr CAvÀgÀ (JvÀÛgÀ eÁwUÉ)zÀ°è 

vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. UÀÄtÂUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉÆnÖUÉ 

UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÄÚ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥Àæw UÀÄtÂUÉ 

MAzÀÄ ¸À¹AiÀÄ£ÀÄß £ÉqÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ «ÄÃlgï GzÀÝzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ 15 ̧ ÉA.«ÄÃ. ªÁå¸ÀzÀ mÉÆAUÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVAiÀÄÆ 

¸ÀºÀ £ÁnUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀtÚ ¸À¹UÀ½UÉ 

DzsÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrzÀ CzsÀð 

¥ÀæªÀiÁtzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß £Án ªÀiÁrzÀ 3 

wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ CzsÀð ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä PÀAvÀÄ PÉÆlÄÖ 3 

wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. JvÀÛgÀªÁV ¨É¼ÉzÀ VqÀUÀ½UÉ 

¤¢üðµÀÖ¥Àr¹zÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ¼ÉUÁ® 

¥ÁægÀA¨sÀªÁzÉÆqÀ£É PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

E¼ÀÄªÀj

VqÀØ vÀ½UÀ¼ÀÄ £ÉlÖ JAlÄ wAUÀ¼À°è ºÀÆ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ©qÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀªÀÅ. DzÀgÉ JvÀÛgÀzÀ 

VqÀUÀ½UÉ MAzÀÆªÀgÉ ªÀµÀð¢AzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀð¨ÉÃPÀÄ. 

VqÀØ vÀ½UÀ¼À°è ¥Àæw VqÀ¢AzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ 

200-250 PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. JvÀÛgÀzÀ 

vÀ½UÀ½AzÀ ¥Àæw VqÀPÉÌ 75 jAzÀ 100 PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀÄUÉÎ J¯ÉAiÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ

1. £ÀÄUÉÎ gÀ¸ÀPÉÌ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ¨ÉgÉ¹ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉªÀÄÄä 

¤AiÀÄAvÀætªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. £ÀÄUÉÎ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹ ¨ÁtAwAiÀÄjUÉ 

PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ JzÉºÁ®Ä ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À gÀ¸ÀPÉÌ ¤A¨ÉgÀ¸À ¸ÉÃj¹ ªÀÄÄRPÉÌ 

ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄRzÀ PÁAw ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

vÉÃªÁA±À(%) 86.9 75.00 7.50

±ÀQÛ (Q. PÁå) 26.00 92.00 205.00

¥ÉÆæÃnÃ£ï (UÁæA) 2.50 6.70 27.10

PÉÆ©â£ÁA±À (UÁæA) 0.10 1.70 2.30

±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ (UÁæA) 3.70 13.40 38.20

£Áj£ÁA±À (UÁæA) 4.80 0.90 19.20

R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

®ªÀuÁA±À (UÁæA) 2.00 2.30 -

PÁå°ìAiÀÄA («Ä.UÁæA) 30.00 440.00 2003.00

ªÉÄVß¶AiÀÄA («Ä.UÁæA) 24.00 24.00 368.00

gÀAdPÀ («Ä. UÁæA) 110.00 70.00 204.00

¥ÉÆmÁå²AiÀÄA («Ä.UÁæA) 259.00 259.00 1324.00

vÁªÀÄæ («Ä.UÁæA) 3.10 1.10 0.60

PÀ©ât («Ä.UÁæA) 5.30 0.70 28.20

DPÁì°Pï DªÀÄè («Ä.UÁæA) 10.00 101.00 0.00

UÀAzsÀPÀ («Ä.UÁæA) 137.00 137.00 870.00

fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ

fÃªÀ¸ÀvÀé ‘J’(«Ä.UÁæA) 0.10 6.80 16.30

fÃªÀ¸ÀvÀé ‘©’(«Ä.UÁæA) 423.00 423.00 -

fÃªÀ¸ÀvÀé ‘©1’(«Ä.UÁæA) 0.05 0.21 2.60

fÃªÀ¸ÀvÀé ‘©2’(«Ä.UÁæA) 0.07 0.05 20.50

fÃªÀ¸ÀvÀé ‘©3’(«Ä.UÁæA) 0.20 0.80 8.20

fÃªÀ¸ÀvÀé ‘¹’(«Ä.UÁæA) 120.00 220.00 17.30

fÃªÀ¸ÀvÀé ‘E’(«Ä.UÁæA) - - 113.00

£ÀÄUÉÎPÁ¬Ä
vÁeÁ 

£ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¥ÀÄà
MtV¹zÀ
£ÀÄUÉÎ ¥ÀÄr

£ÀÄUÉÎPÁ¬Ä, vÁeÁ ªÀÄvÀÄÛ MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À°ègÀÄªÀ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ (¥Àæw 100 UÁæA)
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4. £ÀÄUÉÎPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¦à£À ¥À®å ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

5. £ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹ gÀ¸À»Ar gÀÄaUÉ 

vÀPÀÌµÀÄÖ SÁgÀ, ºÀÄ½, G¥ÀÄà ¨ÉgÉ¹ ¥Àæw¢£À 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À§ºÀÄzÀÄ.

6. ¥Àæw¢£À £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À ¥À®å ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀÄÆ®ªÁå¢ü zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÀÄ.

7. MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ £ÀÄUÉÎ gÀ¸ÀPÉÌ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ J¼À¤ÃgÀÄ 

¨ÉgÉ¹ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̈ sÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄ±ÀAPÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À§ºÀÄzÀÄ.

8. ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ £ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¦à£À 

gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è EgÀÄ¼ÀÄUÀtÄÚ 

§gÀzÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

9. £ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ̈ É®èªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CgÉzÀÄ 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ GjªÀÄÆvÀæ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

10.£ÀÄUÉÎ J¯ÉgÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌgÀqÀÄ ̈ Áj PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ.

£ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr: vÁeÁ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¥ÀÄà ¥Àæw¢£ÀªÀÇ 

¹UÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è¢zÁÝUÀ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß MtV¹ 

UÁ½AiÀiÁqÀzÀ qÀ§âzÀ°è ±ÉÃRj¹ ¨ÉÃPÁzÁUÀ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ ̧ ÉÆ¦à£À°è vÁeÁ 

£ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦àVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¥ÀlÄÖ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½ªÉ. 

MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À°è UÀdÓjAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÀvÀÄÛ 

¥ÀlÄÖ  ºÉZÀÄÑ fÃªÀ¸ÀvÀé ‘J’, ¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ        

15 ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA, ¥Á®PÀÄ ¸ÉÆ¦à£À°è 

gÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 25 ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ PÀ©ât, ºÁ°£À°è 

gÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 17 ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄ Ñ PÁå°ìAiÀÄA, 

¨ÁzÁ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ  12 ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ fÃªÀ¸ÀvÀé 

‘E’, QvÀÛ¼ÉºÀtÂÚ£À°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ  7 ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ fÃªÀ¸ÀvÀé 

‘¹’ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¸Àj£À°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 4 ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ 

¥ÉÆæÃnÃ£ï CA±À EzÉ.

£ÀÄUÉÎ ̧ ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

- vÁeÁ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ, ªÀÄ¹è£ï 

§mÉÖAiÀÄ°è PÀnÖ 5 ¤«ÄµÀ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è C¢Ý 

vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

- £ÀAvÀgÀ £ÉgÀ½£À°è UÁ½AiÀiÁqÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ºÁQ  

3-4 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ MtV¸À¨ÉÃPÀÄ.

- MtVzÀ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß ¥ÀÄr ªÀiÁr UÁ½AiÀiÁqÀzÀ 

qÀ©â CxÀªÁ ¥Á°yÃ£ï PÀªÀj£À°è ºÁQ ¹Ã¯ï ªÀiÁr 

¨ÉÃPÁzÁUÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

£ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¦à£À ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

£ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr¬ÄAzÀ (5%) ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀÄUÉÎ ̧ ÉÆ¦à£À ̧ ÀÆ¥ï, 

ZÀPÀÄÌ°, zÉÆÃ¸Á, ZÀnß ¥ÀÄr, QZÀr, ¥ÀPÉÆÃqÁ,      

¤¥ÀàlÄÖ, PÀmÉèmï, PÉÆÃqÀÄ§¼É, vÁ°¥ÉlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè 

vÀgÀºÀzÀ ¢ürÃgï «Ä±ÀætUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

£ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¦à¤AzÀ ºÀ¹gÀÄ ZÀºÁ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ 

¥Àr¸ÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃAiÉÆèÃvÀÛgÀ vÀAvÀæeÁÕ£À 

«¨sÁUÀ, vÉÆÃlUÁjPÉ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ¨ÁUÀ® 

PÉÆÃmÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁVzÉ. £ÀÄUÉÎ J¯ÉAiÀÄ ºÀ¹gÀÄ 

¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ±ÀÄAp, vÀÄ¼À¹ ªÀÄvÀÄÛ 

¤A¨ÉºÀÄ°è£À ¥ÀÄr eÉÆvÉ «Ä±Àæt ªÀiÁr ¥Àæ±À¸ÀÛ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀÄUÉÎ J¯É ¥ÀÄr + 6% ¤A¨É ºÀÄ°è£À 

¥ÀÄrAiÀÄ°è ¦ü£Á¯ï ¥ÀæªÀiÁt, fÃªÀ¸ÀvÀé ‘¹’, C¢üPÀ        

gÀÄa, ¸ÀÄªÁ¸À£É ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è PÀgÀÀUÀÄªÀ ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ        

ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÀÄÝ          

EzÀ£ÀÄß C®Äå«Ä¤AiÀÄA aÃ®zÀ°è DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À  

PÁ® EqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ.

¨Á¼ÉPÁ¬Ä, ¹»UÉt¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr 

«Ä±Àæt¢AzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²±ÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀ DºÁgÀ 

vÀAiÀiÁjPÉ PÀÄjvÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.  

±ÉÃPÀqÀ 30 ¨Á¼ÉPÁ¬Ä ¥ÀÄr, ±ÉÃPÀqÀ 10 ¹»UÉt¹£À  

¥ÀÄr, ±ÉÃPÀqÀ 5 £ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr ¥ÉÆÃµÀPÀ        

DºÁgÀ vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ        

gÀ¸À¸ÁézÀ, ¥ÉÆÃµÀPÁA±À ¥ÀÄ¶ÖÃPÀgÀt, gÀPÀÛzÀ°è       

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄ«PÉ PÀAqÀÄ §A¢zÀÝ®èzÉAiÉÄÃ 

F ¥ÉÆÃµÀPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ Rað£À°è 

vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÁVzÉ. £ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr¬ÄAzÀ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß        

F PÉ¼ÀUÉ w½¸À¯ÁVzÉ.
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

- J¯Áè »lÄÖUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ CzÀPÉÌ MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ 

¸ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr, ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ FgÀÄ½î, mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ, 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, fÃjUÉ ¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà ̈ ÉgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ

- ªÉÄÃ°£À »lÖ£ÀÄß ¤ÃgÀÄ ºÁQ ZÀ¥Áw »nÖ£À ºÀzÀPÉÌ 

PÀ¯É¸À¨ÉÃPÀÄ

- £ÀAvÀgÀ »lÖ£ÀÄß ¥Áè¹ÖPï ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ZÀ¥Áw vÀgÀºÀ 

®lÖ¹ JuÉÚ ºÁQ ̈ ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

- CQÌ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÀgÀÄ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ 

¥ÉæµÀgï PÀÄPÀÌj£À°è ̈ ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

- £AÀ vgÀ À JuAÚÉ iÄÀ £ÄÀ ß PÁ¬Ä¹ ¸Á¹ª,É  fÃjU,É  PjÀ ¨ÃÉ ªÅÀ  

MUÎÀguÀ É ºÁQ CzPÀ ÌÉ ºaÉ zÑ À FgÄÀ ½,î  ªÄÉ t¹£PÀ Á¬Ä 

PAÉ ¥UÀ ÁUÄÀ ªªÀ gÀ UÉ É ¨ÃÉ ¬Ä¹ PÆÉ £UÉ É ¨ÃÉ ¬Ä¹zÀ CQÌ & 

ºȨ́ gÀ ÄÀ ¨ÃÉ ¼AÉ iÄÀ £ÄÀ ß ̈ gÉ ¹É  PÆÉ £UÉ É MtV¹zÀ £ÄÀ UÉ ̧ ÆÉ ¦£à À 

¥ÄÀ rAiÄÀ £ÄÀ ß ºÁQ 5 ¤«ÄµÀ M¯AÉ iÄÀ  ªÄÉ Ã É̄ PÄÀ ¢¸À̈ ÃÉ PÄÀ .

1. £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À vÁ°¥ÉlÄÖ

PÀqÉè »lÄÖ 25 UÁæA

CQÌ »lÄÖ 25 UÁæA

¨ÁA¨É gÀªÁ 25 UÁæA

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ 25 UÁæA

MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr 7.5 UÁæA

FgÀÄ½î (¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀÄÝ) 40 UÁæA

mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ (¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀÄÝ) :20 UÁæA

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä (¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀÄÝ) :10 UÁæA

fÃjUÉ ¥ÀÄr :1 UÁæA

G¥ÀÄà :3 UÁæA

JuÉÚ :20 UÁæA

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

2. £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À QZÀr

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

CQÌ 70 UÁæA

ºÉ¸ÀgÀÄ ¨ÉÃ¼É 30 UÁæA

MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr 7.5 UÁæA

FgÀÄ½î (¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀÄÝ) 10 UÁæA

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä(¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀÄÝ) 5 UÁæA

¸Á¹ªÉ 1 UÁæA

fÃjUÉ 1 UÁæA

PÀj¨ÉÃªÀÅ 2 UÁæA

G¥ÀÄà 3 UÁæA

JuÉÚ 15 UÁæA

CQÌ »lÄÖ 100 UÁæA

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É »lÄÖ 25 UÁæA

ºÀÄjUÀqÀ¯É (¥ÀÄmÁtÂ) »lÄÖ 5 UÁæA

MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr 5 UÁæA

SÁgÀzÀ (ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä) ¥ÀÄr 5 UÁæA

fÃjUÉ 1 UÁæA

©½ J¼ÀÄî 2 UÁæA

G¥ÀÄà 2 UÁæA

JuÉÚ 200 UÁæA

3. £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À ZÀPÀÄÌ°

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

- CQÌ »lÖ£ÀÄß ̧ ÀtÚ GjAiÀÄ°è ºÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

- G¢Ý£À¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è PÉA¥ÀUÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ 

ºÀÄjzÀÄ »lÄÖ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

- ºÀÄjUÀqÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ 

EzÀPÉÌ ºÀÄjzÀ CQÌ »lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ G¢Ý£À¨ÉÃ¼É »lÖ£ÀÄß 

¨ÉgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

- ªÉÄÃ°£À »nÖUÉ MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ ̧ ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr, SÁgÀzÀ 

¥ÀÄr, fÃjUÉ, ©½ J¼ÀÄî ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ̈ ÉgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

- £ÀAvÀgÀ 25 UÁæA JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß PÁ¬Ä¹ »nÖUÉ ¨ÉgÉ¹, 

¤Ãj¤AzÀ »lÖ£ÀÄß PÀ¯É¸À¨ÉÃPÀÄ.

- ZÀPÀÌ° MgÀ½UÉ PÀ¯É¹zÀ »lÖ£ÀÄß ºÁQ ZÀPÀÄÌ° MwÛ 

PÁ¬Ä¹zÀ JuÉÚAiÀÄ°è PÉA¥ÀUÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

- PÁAiÀÄÝ JuÉÚAiÀÄ°è ±ÉÃªÀ£ÀÄß MwÛ PÉA¥ÀUÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ̧ ÀtÚ 

GjAiÀÄ°è PÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

PÀqÀ¯É¨ÉÃ¼É »lÄÖ 100 UÁæA

MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr 5 UÁæA

SÁgÀzÀ (ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä) ¥ÀÄr 5 UÁæA

fÃjUÉ 1 UÁæA

CeÁé£À 2 UÁæA

G¥ÀÄà 2 UÁæA

JuÉÚ 200 UÁæA

4. £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À ±ÉÃªÀÅ

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

- PÀqÀ¯É¨ÉÃ¼É »nÖUÉ MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr, 

SÁgÀzÀ ¥ÀÄr, fÃjUÉ, CeÁé£À ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ 

£ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ PÀ¯É¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À ¥ÀPÉÆÃqÀ

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

PÀqÀ¯É¨ÉÃ¼É »lÄÖ 100 UÁæA

CQÌ »lÄÖ 10 UÁæA

MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr 7.5 UÁæA

FgÀÄ½î 40 UÁæA

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä 5 UÁæA

fÃjUÉ 1 UÁæA

CeÁé£À 2 UÁæA

G¥ÀÄà 2 UÁæA

¸ÉÆÃqÁ ¥ÀÄr 1 UÁæA

JuÉÚ 200 UÁæA

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

- PÀqÀ¯É¨ÉÃ¼É »nÖUÉ CQÌ »lÄÖ, MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À 

¥ÀÄr, SÁgÀzÀ ¥ÀÄr, fÃjUÉ, CeÁé£À ¸ÉÆÃqÁ ¥ÀÄr 

ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹ £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ ¥ÀPÉÆÃqÁ 

»nÖ£À ºÀzÀPÉÌ PÀ¯É¸À¨ÉÃPÀÄ.
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PÀqÀ¯É¨ÉÃ¼É 100 UÁæA

MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À ¥ÀÄr 7.5 UÁæA

FgÀÄ½î 25 UÁæA

¨É¼ÀÄî½î 20 UÁæA

ºÀ¹ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä 5 UÁæA

ºÀ¹±ÀÄAp 5 UÁæA

SÁgÀzÀ ¥ÀÄr 2 UÁæA

UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀÄr 3 UÁæA

G¥ÀÄà 3 UÁæA

JuÉÚ 5 UÁæA

6. £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À PÀmÉèmï ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

- PÁAiÀÄÝ JuÉÚAiÀÄ°è PÀ¯É¹zÀ »lÖ£ÀÄß ºÁQ 

PÉA¥ÀUÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

- PÀqÀ¯É¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°è MAzÀÄ gÁwæ £É£É¸À¨ÉÃPÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ ªÀÄÄAeÁ£É ¤ÃgÀ£ÀÄß §¹zÀÄ ¥Àæ±Àgï PÀÄPÀÌj£À°è 

4-5 ¹Ãn MqÉ¹ ̈ ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

- ¤ÃgÀ£ÀÄß §¹zÀÄ vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É «ÄPÀìj£À°è £ÀÄtÚUÉ 

gÀÄ§â¨ÉÃPÀÄ. gÀÄ©âzÀ »nÖUÉ MtV¹zÀ £ÀÄUÉÎ ¸ÉÆ¦à£À 

¥ÀÄr, ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ FgÀÄ½î, ºÀ¹±ÀÄAp, 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, SÁgÀzÀ ¥ÀÄr, UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀÄr 

ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ºÁQ PÀ¯É¸À¨ÉÃPÀÄ.

- PÀ¯É¹zÀ »lÖ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ vÀnÖ zÀÄAqÁzÀ DPÁgÀ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀªÁ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ mÉÃ§¯ï 

ZÀªÀÄZÀ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ PÁ¬Ä¹ £ÀAvÀgÀ PÀmÉèmï£ÀÄß 

ºÁQ JgÀqÀÆ PÀqÉ PÉA¥ÀUÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ̈ ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

¨sÀvÀÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ gÉÊvÀ£À ¨Á¼ÀÄ §vÀÛ¢gÀ°

gÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ C£ÀßzÁvÀ ¤gÉÆÃVAiÀiÁVgÀ° |

vÉAUÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ gÉÊvÀ ªÀÄAUÀ£ÁUÀ¢gÀ°

PÀ§Äâ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ gÉÊvÀ PÀÄ§â£ÁUÀ¢gÀ° ||

ºÉÆ®PÉÌ ©Ãd ºÁPÀÄªÀªÀ£ÀÄ gÁd£ÁUÀ°

ªÀÄtÄÚ £ÀA©zÀªÀ£ÀÄ ºÉÆ£ÁßAvÁUÀ° |

ªÀiÁªÀÅ ¨É¼ÉªÀ£À ¨Á¼ÀÄ ¹»AiÀiÁVgÀ°

PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ RÄ¶AiÀiÁVgÀ° ||

¸ÀPÀ® fÃªÀPÀÆÌ C£Àß ¨É¼ÉªÀ£ÀÄ

ªÀÄ¼É ©¹®° ¸ÀzÁ zÀÄrªÀ£ÀÄ |

MAzÀÄ PÁ¼À° ¸Á«gÀ PÁ¼ÀÄ ¨É¼ÉªÀ£ÀÄ

zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ PÁtÄªÀ£ÀÄ ||

gÉÊvÀ£É zÉÃ±ÀzÀ G¹gÀÄ

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ° ¨É¼ÉªÀ ºÀ¹gÀÄ

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ ¥Àæw PÁ¼ÀÄ gÉÊvÀ£À ¨ÉªÀgÀÄ

gÉÊvÀ£É ºÀ¹ªÀÅ ¤ÃV¸ÀÄªÀ zÉÃªÀgÀÄ ||

C£ÀßzÁvÀ ¸ÀÄT¨sÀªÀ

eÉ.PÉ. §¸ÀªÀgÁdÄ
dAiÀÄ¥ÀÅgÀ
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DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ DAiÉÄÌUÁV ¯ÉÃ§¯ïUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé
©.Dgï. UÁ£À«, JA.JZï. ±ÀAPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀ¥Àà £ÁAiÀÄPÀ

PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ©zÀgÉUÀÄr PÁªÀ®Ä, w¥ÀlÆgÀÄ

e-Mail : kvktumkur@gmail.com      Mob : 9449866936
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EA¢£À fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è ¥ÁåPï ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA¸ÀÌjvÀ DºÁgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ ºÉZÀÄÑwÛÛzÉ. £ÀUÀgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è 

®¨sÀå«gÀÄªÀ DºÁgÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CqÀÄUÉ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä, 

¥ÁåPÉmï ªÉÄÃ°gÀÄªÀ DºÁgÀ ̄ ÉÃ§®Î¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV N¢ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CUÀvÀå. CzÀgÀ UÀÄtªÀÄlÖ, 

¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ DAiÉÄÌ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß UÁæºÀPÀjUÉ MzÀV¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

¸ÁzsÀ£ÀªÉÃ DºÁgÀ ¯ÉÃ§¯ï. ICMR-NIN ªÀÄvÀÄÛ FSSAI 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, DºÁgÀ ̄ ÉÃ§¯ïUÀ¼ÀÄ UÁæºÀPÀjUÉ eÁUÀÈvÀ 

¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Ë¶ÖPÀ PÉÆgÀvÉ, Cw ¥ÉÆÃµÀuÉ ºÁUÀÆ DºÁgÀ ̧ ÀA§A¢üvÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÀPÁj DUÀÄvÀÛªÉ.

DºÁgÀ ̄ ÉÃ§¯ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

DºÁgÀ ¯ÉÃ§¯ï JAzÀgÉ ¥ÁåPï ªÀiÁrzÀ DºÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥sÀ®PÀ. EzÀgÀ°è DºÁgÀzÀ 

avÀæ 1: DºÁgÀ ¯ÉÃ§¯ï

avÀæ 2: ¥ÉÆÃµÀt ¯ÉÃ§¯ï

¸ÀAAiÉÆÃd£É, ¥Ë¶ÖPÁA±À, vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ, 

§¼ÀPÉAiÀÄ CªÀ¢ü, ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀt aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑjPÉ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃjgÀÄvÀÛªÉ.

FSSAI ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, ¥ÁåPï ªÀiÁrzÀ J¯Áè 

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁVzÉ. F ªÀiÁ»w UÁæºÀPÀgÀ 

DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉUÉ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

DºÁgÀ ̄ ÉÃ§¯ï£À ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

1. GvÀà£ÀßzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ  

¯ÃÉ §¯ï£°À è Gv£àÀ ßÀ zÀ ̧ µàÀ Ö À ºȨ́ gÀ ÄÀ  EgÀ̈ ÃÉ PÄÀ . EzÄÀ  DºÁgzÀ À 

¸é̈À Ás ªªÀ £À ÄÀ ß ̧ ÄÀ ®¨ªÀs ÁV UÄÀ gÄÀ w¸®À Ä ̧ ºÀ ÁAiÄÀ  ªiÀ ÁqÄÀ vzÛÀ .É

¥wæÀ  UÁºæ PÀ À ̄ ÃÉ §¯ï N¢ DºÁgÀ DAiÄÉ Ì ªiÀ ÁrzgÀ ,É  ¥Ë¶PÖ À PÆÉ gvÀ ,É  
Cw¥ÆÉ ÃµuÀ É ªÄÀ vÄÀ Û DºÁgÀ ¸AÀ §A¢vü À gÆÉ ÃUUÀ ¼À £À ÄÀ ß §ºÄÀ ªÄÀ nUÖ É 
PrÀ ªÄÉ  ªiÀ Áq§À ºÄÀ zÄÀ . EzjÀ AzÀ DgÆÉ ÃUåÀ PgÀ À PÄÀ lÄA§, DgÆÉ ÃUåÀ PgÀ À 
¸ªÀ iÀ Ád ªÄÀ vÄÀ Û DgÆÉ ÃUåÀ PgÀ À gÁµç ÖÀ ¤ªiÀ Áðt ̧ ÁzåÀs .
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2. ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥ÀnÖ

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

E½ªÀÄÄR PÀæªÀÄzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, ºÉZÀÄÑ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀð ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀð £ÀAvÀgÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

3. ¥Ë¶ÖPÁA±À ªÀiÁ»w 

¥Ë¶ÖPÁA±À ¯ÉÃ§¯ï£À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÃjgÀÄvÀÛzÉ.

- ±ÀQÛ

- ¥ÉÆæÃnÃ£ï

- PÉÆ§Äâ

- PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï

- ̧ ÀPÀÌgÉ

- G¥ÀÄà / ̧ ÉÆÃrAiÀÄA

ICMR-NIN ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, ¢£À¤vÀåzÀ 

DºÁgÀzÀ°è ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±À CUÀvÀå«zÉ. 

¯ÉÃ§¯ï NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ CwAiÀiÁzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ CxÀªÁ PÉÆ§Äâ 

EgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ.

EzÀjAzÀ DºÁgÀzÀ°è ̧ ÀPÀÌgÉ, G¥ÀÄà, PÉÆ§Äâ CxÀªÁ PÀÈvÀPÀ 

¸ÉÃ¥ÀðqÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß CAzÁf¸À§ºÀÄzÀÄ.

4. FSSAI ̄ ÉÆÃUÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÁ£ÀV ̧ ÀASÉå

¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÁåPÉmï DºÁgÀUÀ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß FSSAI 

(Food Safety and Standards Authority of India) 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.

- ¥ÁåPÉmï DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É FSSAI ¯ÉÆÃUÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ   

14 CAQAiÀÄ ¥ÀgÀªÁ£ÀV ̧ ÀASÉå PÀqÁØAiÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

- EzÀÄ DºÁgÀªÀÅ ¸ÀPÁðgÀzÀ DºÁgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ 

ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁåPÉmï DºÁgÀ RjÃ¢¸ÀÄªÁUÀ FSSAI ¯ÉÆÃUÉÆÃ 

EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀzÁ ¥Àj²Ã°¹.

5. ISI UÀÄgÀÄvÀÄ 

ISI UÀÄgÀÄvÀÄ (Indian Standards Institution) PÉ®ªÀÅ 

«±ÉÃµÀ ̧ ÀA¸ÀÌjvÀ DºÁgÀUÀ½UÉ PÀqÁØAiÀÄªÁVzÉ.

EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV:

- ¥ÁåPï ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ

- R¤dAiÀÄÄPÀÛ ¤ÃgÀÄ

- ²±ÀÄ DºÁgÀ

- ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÉ£É vÉUÉzÀ ºÁ°£À ¥ÀÄr 

F UÀÄgÀÄvÀÄ GvÀà£ÀßªÀÅ BIS (Bureau of Indian Standards) 

UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 3: FSSAI ¯ÉÆÃUÉÆÃ

avÀæ 4: ISI UÀÄgÀÄvÀÄ EgÀÄªÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

6. AGMARK  UÀÄgÀÄvÀÄ

AGMARK JA§ÄzÀÄ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ PÀÈ¶ & gÉÊvÀgÀ 

PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ CrAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 

PÀÈ¶ GvÀà£ÀßUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀt ªÀåªÀ¸ÉÜ DVzÉ. 

AGMARK ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀtªÀÅ PÀÈ¶ GvÀà£ÀßUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ, 

±ÀÄzÀÝvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÈrüÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

PÉ¼ÀV£À GvÀà£ÀßUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.
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- ¸À¸Àåd£Àå JuÉÚ 

- ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

- zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

- ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ

- eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà

- ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

AGMARK UÀÄgÀÄvÀÄ EgÀÄªÀ 

GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ UÉæÃrAUï ªÀÄvÀÄÛ 

Best Before ¢£ÁAPÀzÉÆ¼ÀUÉ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj. Expiry CxÀªÁ use by ¢£ÁAPÀ 

«ÄÃjzÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ C¥ÁAiÀÄPÁj.

10. C®fð JZÀÑjPÉ ªÀiÁ»w

PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀjUÉ C®fð 

GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå C®fð GAlÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

- ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

- PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ

- ªÉÆmÉÖ 

- «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ a¥ÀÄà«ÄÃ£ÀÄ

- ̧ ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï

- UÉÆÃ¢ü (UÀÆèl£ï)

C®fð EgÀÄªÀ UÁæºÀPÀgÀÄ ¯ÉÃ§¯ïUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 

NzÀ¨ÉÃPÀÄ.

UÁæºÀPÀjUÉ DºÁgÀ ̄ ÉÃ§¯ïUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé

DºÁgÀ ̄ ÉÃ§¯ï ªÀiÁ»w

- eÁUÀÈvÀ DºÁgÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

- Cw ¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀ PÉÆgÀvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

- DºÁgÀ ̧ ÀA§A¢üvÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

- ªÀÄPÀÌ¼À, UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÀÝgÀ DgÉÆÃUÀå gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ

DºÁgÀ ¯ÉÃ§¯ï NzÀÄªÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

PÉ®ªÀÅ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ EªÀÅ

- PÉÃªÀ® ¨É¯É CxÀªÁ ¨ÁæAqï ºÉ¸ÀgÀÄ £ÉÆÃr DºÁgÀ 

RjÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ

- ºÉ°Û, £ÁåZÀÄgÀ¯ï, ¯ÉÊmï JA§ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr 

ªÉÆÃ¸À ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ

- ¥Ë¶ÖPÁA±À ̄ ÉÃ§¯ï NzÀzÉ PÉÃªÀ® ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥ÀnÖUÉ 

UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ

- vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ¢£ÁAPÀ 

¥ÀgÀ²Ã°¸ÀzÉ DºÁgÀ RjÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 

 

avÀæ 5: AGMARK

UÀÄgÀÄvÀÄ EgÀÄªÀ GvÀà£Àß
UÀÄtªÀÄlÖ ¥ÀjÃPÉëUÉ M¼ÀUÁVgÀÄvÀÛªÉ.

7.±ÁPÁºÁj ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸ÁºÁj DºÁgÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ

¨sÁgÀvÀzÀ°è DºÁgÀzÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä «±ÉÃµÀ 

aºÉßUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

  ºÀ¹gÀÄ ZÀÄPÉÌ- ±ÁPÁºÁj DºÁgÀ 

  PÀAzÀÄ ZÀÄPÉÌ-¸À¸ÁåºÁj C®èzÀ (ªÀiÁA¸ÁºÁj) DºÁgÀ

¤ªÀÄä DºÁgÀ C©ügÀÄaUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV F aºÉßUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

8. ¥sÉÆÃnð¥sÉÊqï (Fortified) DºÁgÀ

¥sÉÆÃnð¥sÉÊqï DºÁgÀ JAzÀgÉ DºÁgÀPÉÌ CUÀvÀå 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ «l«Ä£ï ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV ̧ ÉÃj¹gÀÄªÀ DºÁgÀ.

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ:

- §®ªÀ¢üðvÀ UÉÆÃ¢ü »lÄÖ 

- §®ªÀ¢üðvÀ CQÌ

- «l«Ä£ï A&  ̧ ÉÃj¹zÀ ºÁ®Ä

- «l«Ä£ï O ªÀÄvÀÄÛ A ̧ ÉÃj¹zÀ JuÉÚ

9. vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ¢£ÁAPÀ

¯ÉÃ§¯ï£À°è F ¢£ÁAPÀUÀ¼ÀÄ PÀqÁØAiÀÄ

- Manufacturing Date (vÀAiÀiÁj¹zÀ ¢£ÁAPÀ)

- Best Before/ Use By / Expiry Date (ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ 

¢£ÁAPÀ)

D



PÀÈ¶ «eÁÕ£À
vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉ¥ÀÅl 52

PÀÈ¶ «eÁÕ£À, d£ÀªÀj-ªÀiÁZïð 2026, ¸ÀA¥ÀÄl 50, ¸ÀAaPÉ 1 / ¥ÀÄl 49-52

F vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ DºÁgÀ ¯ÉÃ§®Î¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀÄUÀæªÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

ºÉ°Û, £ÁåZÀÄgÀ¯ï, DUÁåð¤Pï ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð w½zÀÄPÉÆ½î 

§ºÀÄvÉÃPÀ ¥ÁåPï DºÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É Healthy, Natural, 

Organic, Low Fat, Sugar Free JA§ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀµÉÖÃ DºÁgÀ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÉAzÀÄ ¤zsÀðj¸À¨ÁgÀzÀÄ.

- Low Fat JAzÀgÉ PÉÆ§Äâ PÀrªÉÄ, DzÀgÉ ¸ÀPÀÌgÉ ºÉZÀÄÑ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ

- Sugar Free JAzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̧ ÀPÀÌgÉ E®è. DzÀgÉ PÀÈvÀPÀ 

¹»¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ

- Natural JA§ ¥ÀzÀPÉÌ ¤¢ðµÀÖ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÁåSÁå£À E®è

DzÀÝjAzÀ F ¥ÀzÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¥Ë¶ÖPÁA±À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 

PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥Àj²Ã°¹ JAzÀÄ FSSAI ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ̄ ÉÃ§®Î¼À ¥ÁvÀæ

ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ 

CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå.

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÁåPï DºÁgÀUÀ¼À°è

- CwAiÀiÁzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ 

- CwAiÀiÁzÀ G¥ÀÄà 

- PÀÈvÀPÀ §tÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaPÀgÀPÀUÀ¼ÀÄ

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ICMR-NIN ¥ÀæPÁgÀ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉaÑ£À ±ÀQÛ, 

¥ÉÆæÃnÃ£ï, PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ PÀ©ât CUÀvÀå. DzÀÝjAzÀ 

¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀ RjÃ¢¸ÀÄªÁUÀ

- ¥Ë¶ÖPÁA±À ̄ ÉÃ§¯ï ¥Àj²Ã°¸À¨ÉÃPÀÄ

- ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ DºÁgÀ 

DAiÉÄÌªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

- ¥sÉÆÃnð¥sÉÊqï DºÁgÀªÀ£ÀÄß DzÀåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ

UÀ©üðtÂ & ºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀ vÁAiÀÄA¢jUÉ ̄ ÉÃ§¯ï ªÀiÁ»w

UÀ©üðtÂ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀ vÁAiÀÄA¢jUÉ ºÉZÀÄÑªÀj 

¥Ë¶ÖPÁA±À CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. EªÀjUÉ DºÁgÀ DAiÉÄÌ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ:

- PÀ©ât, PÁå°ìAiÀÄA, ¥sÉÆÃ°Pï D¹qï EgÀÄªÀ DºÁgÀ 

- CwAiÀiÁzÀ PÁå¦ü£ï ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ 

DºÁgÀ vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. DºÁgÀ 

¯ÉÃ§®Î¼ÀÄ F «µÀAiÀÄzÀ°è ¸ÀàµÀÖ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÈzÀÝgÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ̄ ÉÃ§¯ïUÀ¼ÀÄ

ªÀÈzÀÝgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ 

¸ÀA§A¢üvÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå. EªÀjUÉ

- PÀrªÉÄ G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ̧ ÀPÀÌgÉ EgÀÄªÀ DºÁgÀ

- PÀrªÉÄ PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ £ÁgÀÄ EgÀÄªÀ (Fiber) 

DºÁgÀ CUÀvÀå.

¥Ë¶ÖPÁA±À ¯ÉÃ§¯ï NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÈzÀÝgÀÄ vÀªÀÄä 

DgÉÆÃUÀåP É Ì ºÉÆAzÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄ Ì 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

DºÁgÀ ̧ ÉÃ¥ÀðqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÃ§¯ï ªÀiÁ»w

PÉ®ªÀÅ ¥ÁåPï DºÁgÀUÀ¼À°è ¸ÀAgÀPÀëPÀUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

gÀÄaPÀgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¯ÉÃ§¯ï£À°è

- Preservatives

- Artificial Colours

- Flavouring Agents

JAzÀÄ G¯ÉèÃT¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. FSSAI C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÀ 

ªÀÄlÖzÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁvÀæ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä C£ÀÄªÀÄw EzÉ. 

UÁæºÀPÀjUÉ CUÀvÀå«®èzÀ CwAiÀiÁzÀ ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÀ½gÀÄªÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. DºÁgÀ ¯ÉÃ§¯ï 

ªÀiÁ»w UÀæºÁPÀjUÉ PÉÃªÀ® ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀ£ÀªÀ®è, 

CzÀÄ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÁVzÉ. ICMR-

NIN ªÀÄvÀÄÛ FSSAI ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ¯ÉÃ§¯ï 

NzÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ̈ Á®å¢AzÀ¯ÉÃ ̈ É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ.
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